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Invierea Domnului traita
altfel, dar cu aceeasi bucurie.
Isus este viu!

Sarbatoarea Pastelui, din anul
Domnului 2020 va ramane 1in
istoria omenirii ca o celebrare cu
totul aparte. Cele patruzeci de zile
pregétitoare au fost, vrand, nevrand
o perioada de carantind si izolare,
care ne-a ajutat sa ne interiorizam si
sa dam din nou intaietate lucrurilor
care conteaza.

Lumea in care trdiam in ultimii
ani, se indepartase de ceea ce conta
cu adevdrat. Multi au lasat pe
Dumnezeu pe ultimul loc si unii
oameni chiar se credeau zei.

Multi au ajuns sd neglijeze
sufletul, familia si valorile morale,
pentru a se realiza personal, calcand
uneori peste altii, nerespectand
omul. Pentru a inainta profesional,
unii au acceptat compromisuri, ca si
cum Dumnezeu nu ar exista.

Acest mic virus, “Covid 19” a
bulversat intreaga omenire si ne-a
provocat sa ne trezim si sd revenim
cupicioarele pe pamant.

La aflarea riscurilor de raspan-
dire a acestui virus, de la persoana
la persoand, scolile s-au inchis
imediat, bisericile au avut restrictii

cu privire la numarul de persoane
care sd poatd participa la celebrari;
100, 50, la distantd unii de altii,
chiar si in curte, pand s-a ajuns la
interzicerea participarii poporului
la celebrari, pentru a se evita
aglomerarea de persoane si
imbolnavirile in masa.

Spunea un sfant parinte ca atunci
cand se inchide o biserica (pe
vremuri era din cauza persecutiel
crestinilor), se deschid sute de
biserici in casele oamenilor.

Aceasta se intampla si in zilele
noastre, cand suntem nevoifi sa
rdmanem acasd si sd urmarim
Liturghiile si celebrarile de la
bisericd on-line.

Am primit multe Inregistrari si
fotografii cu familii din comu-
nitate, care atunci cand incepe
Liturghia se aduna, cu mic si mare,
sd urmareasca impreuna celebrarile
din Casa Domnului.
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Sa intoarcem si noi fata spre
Domnul, sd ne rugdm cu mai multa
staruintd in familiile noastre, sa
scoatem Biblia de la naftalina si sa
ne familiarizdm mai mult cu
cuvantul Domnului, care poate fi,
cu adevarat lumind pentru pasii
nostri.

Cu sigurantd vom iesi, cu
ajutorul Domnului, din aceasta
criza, dar nu oricum, important e sa
iesim mai buni si sa traim in viitor
ca adevdrati oameni $i autentici
crestini.

Nu putem sti ce ne rezerva
viitorul, dar este important sa
urmdm indemnurile autoritétilor
competente, pastrand distanta
sociald si comunicand mai mult, cu
cei dragi, prin diverse mijloace:
telefon, watsapp, skype, s.a.

Dacd mai sunt persoane care vin
din zone rosii, sd respecte
ordonanta militard, care interzice
deplasarea lor in locuri publice,
pana trece perioada obligatorie de
carantina.

Vom avea grija sinoi sd iesim cat
mai putin in public, pentru a se evita
riscul imbolnavirilor, iar cand se
iese pentru activitati strict necesare,
(cumpdraturi magazin, Dispensar
sau Farmacie), precum si ajutorarea
rudelor 1n varsta, sau bolnave, sa se
ia toate masurile de precautie.
(mascd, manusi, etc).

Asa cum s-a anuntat si de la
Episcopie, vom celebra sarbatoarea
Pastelui acasa, in familie, urmarind
transmisiile on-line din biserica
noastrda, sau din alte biserici prin
Radio Maria si prin diverse
transmisii televizate.

Chiar dacd nu avem momentan
posibilitatea de spovadd si
impdrtdsanie sacramentald, va
invitam sa participati la celebrarile
penitentiale, care ne ajuta sa trezim
in suflet cdinta desavarsita, pentru a
face cu mai mult folos Impartdsania
spirituald. In caz cd se amana starea
de urgentd vom transmite
celebrérile si In Duminica Divinei
Milostiviri (duminica Alba) tot prin
intermediul internetului.

Va dorim tuturor un Paste fericit
(chiar daca va fi diferit) iar Isus cel
inviat sd ne dea tuturor curajul de a
invia la o viatd noua si de a trdi ca
adevarati inviati! Sarbatori
binecuvantate de prezenta Celui
Inviat!

Pr. losif Damatar
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Scrisoare pastorala de Paste
Invierea Domnului — o zi de
bucurie, pace si sperantd

In seara aceleiasi zile, prima a
saptamdnii, desi usile locului in
care erau discipolii, de frica
iudeilor, erau incuiate, a venit Isus,
a stat in mijlocul lor si le-a zis:
,,Pacevoua!” (In20,19)

Sfintiile voastre, dragi persoane
consacrate, iubiti credinciosi

Am ales ca motto al acestei
scrisori pastorale un pasaj din
Evanghelia dupa Sf. loan, care
ilustreazd Tn mare masura realitatea
pe care noi, crestinii, o trdim In
aceasta perioada.

Asemenea discipolilor Domnu-
lui din acest pasaj biblic, si noi ne
vedem nevoiti, in aceste timpuri, sa
ramanem in case, cu ,usile
incuiate”. Cine dintre noi si-ar fi
putut imagina anul trecut, de
sarbatoarea Invierii Domnului, ca
anul acesta vom avea un Paste cum
n-amai fostniciodata?

Teama de a fi afectati de acest
virus si preocuparea de a nu-l
transmite altora, ne pun in conditia
inconfortabila si nefericitd de a
mentine unii fatd de altii o
circumspecta distantare.

La aceastd povard a separérii
dintre noi se adauga o alta: aceea
de a nu putea participa la
celebrarile care se desfasoard in
bisericile noastre dragi.

Orice crestin adevdrat resimte
in adancul sufletului durerea de a
nu putea frecventa ,,casa Domnu-
lui”. Sufletul crestin trdieste in
acest timp mahnirea psalmistului,
care se plange ca este constrans,
cel putin pentru moment, sa
ramand departe de templu: ,,E
mahnit in mine sufletul, de aceea,
imi amintesc de tine din tara
Iordanului si din Hermon, de pe
Muntele Misar” (Ps 42,7). Cand se
va sfarsi oare aceastd chinuitoare
despartire?

lubiti frati si surori,

In ciuda situatiei delicate pe
care o traversam, este Pastele, este
Invierea, iar Domnul vrea sd vina
la noi. Cine oare il va putea
impiedica?
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In pasajul evanghelic despre
care aminteam la inceput, am putut
observa ca, ,,desi usile locului in
care se aflau discipolii erau
incuiate, [sus a venit in mijlocul lor
si le-a zis: «Pace voual!»” (In
20,19).

Acelasi Isus, ,cel care a fost
mort si este viu” (4p 2,8), care a
aparut in mijlocul ucenicilor sai,
vrea sa vina si in casele noastre de
sarbatoarea acestui Paste, chiar
dacd usile caselor noastre raman
inca pentru o vreme ,,ferecate”.

Mesajul sfant si eliberator al
invierii vrea s ajungd la fiecare
dintre noi, iar lumina lina a invierii
vrea sd inunde casele si, mai ales,
inimile noastre. Asadar, sa-1 primim
cu incredere pe Cristos cel viu in
casele si Tn inimile noastre.

Vi invit pe toti sd aprindeti o
lumanare in noaptea de Paste, dar si
pe durata intregii octave Pascale. Sa
aveti alaturi si Sfanta Scriptura!

Acea lumina aprinsa in casele
voastre, la vremea cand episcopul si
preotii vor celebra liturghiile in
biserici, va va face sa simtiti ca [sus
cel inviat este prezent si in casa
voastrd si, mai ales, in inima
voastra.

El este ,,lumina care straluceste
in loc Intunecos, pana cand se va
lumina de ziud si va rdsari
luceafarul de dimineatd in inimile
voastre” (2Pt 1,19).

Aceastd sfantd solemnitate a
Pastelui ne aduce si o altd fericita
certitudine. Asa cum Cristos a
invins moartea si raul, si noi, la
randul nostru, prin el si impreund cu
el, vom invinge greutatile prin care
trecem in aceste vremuri.

Fiti siguri, aceasta criza va trece,
iar Biserica va iesi din nou la
lumind. Asemenea Mantuitorului
care a ramas trei zile in mormant,
asa si noi suntem constransi sa
ramanem o vreme in perimetrul
locuintelor noastre, dar vom iesi in
curand din nou la lumina.

Aceeasi incredere o avea si
psalmistul de care aminteam
inainte. Desi era coplesit de o
tulburdtoare neliniste, pastra vie in
sufletul lui acea tensiune inndscutd
spre Dumnezeu si speranta de a-l
regdsiin templu.

De aceea putea exclama si ne
invitd si pe noi sa rostim aceleasi
cuvinte: ,, Increde-te in Dumnezeu,
cdci iarasi il voi lauda pe el, care
este mantuirea mea si Dumnezeul
meu” (Ps42,7).
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lubiti frati si surori,

Chiar dacd ne aflam temporar in
conditia incomoda de a rdmane
acasd, noi nu suntem ,intristati
precum ceilalti, care nu au
speranta” (/ 7es 4,13), ci continudm
sd ne comportdm ca niste crestini
autentici, ca oameni ai sperantei si
aibucuriei.

Sa fim, asadar, martori neso-
vaielnici ai Celui Inviat! In aceste
momente, marturia noastra trebuie
sd se exprime printr-un acut simt de
raspundere pentru viata celorlalti si
pentru viata proprie si, mai ales,
prin solidaritate trupeasca si sufle-
teasca cu cei ce trec prin momente
grele de incercare.

Vi invit ca, asemenea crestinilor
de la inceputuri, care erau animati
de puterea si bucuria Duhului Sfant,
sa fim si noi toti o inimd si un suflet
(cf. Fap 2,42-45). Fie ca aceasta
distantare, constient asumata, sa ne
apropie mai multunii de altii.

Contactati-i pe cei dragi, prin
mijloacele de comunicare moder-
ne, si salutati-i cu minunatele
cuvinte:,,Cristos ainviat!”.

Fiti mesageri ai invierii si ai
sperantei!

In sfarsit, va invit sa ne indrep-
tam gandul spre mesajul pe care
Domnul inviat il transmite
discipolilor care stiteau cu usile
incuiate. Domnul ,,a venit, a stat in
mijlocul lor si le-a zis: «Pace
voud!»” (In20,19).

Acesta este mesajul de care
avem acum cea mai mare nevoie,
mai ales in contextul in care panica
pune stapanire pe foarte multi
oameni.

Primul lucru de care ar trebui sa
ne temem este chiar ,,frica”.
Pastrati-va calmul si pacea interi-
oara! Adoptati o atitudine pozitiva!

Vegheati ca, in sufletele si
mintile voastre, sa patrunda doar
ganduri si lucruri frumoase!

Iar cel mai frumos dintre toate
gandurile este gandul la Dumne-
zeu, Tatal nostru.
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Nu va lasati coplesiti de mesa-
jele care va inspird agitatie si
spaima! Pastrati-va luciditatea!

Aceasta este atitudinea cea mai
inteleapta in astfel de momente.
Aceasta este intelepciuneca
crestinului adevarat care crede in
Dumnezeu si intelege ca destinul
lumii se afla in mainile Domnului.

Chiar si atunci cadnd oamenii dau
lucrurilor un curs nefericit, Dumne-
zeu este capabil sa ,,indrepte toate
spre binele celor care il iubesc”
(Rom 8,28).

Asadar, aveti Incredere in El!
Domnul Cristos a invins moartea si
ne-a redat speranta vietii. Intonati
in familiile voastre cantarea de
Paste: ,,Cristos a inviat din morti,
cu moartea pe moarte calcand, si
celor din morminte viata daruindu-
le”!

Cu Cristos vom invinge toate.
Bucuria Pastelui sa fie in casele
voastre si1n inimile voastre in orice
timp.

Cristos a inviat!

7 Iosif PAULET,
episcop de lasi

Cristos a Inviat

Cuadieri de primavara
CRISTOS maretul imparat
Este slavitin taranoastra
Sitotirostesc "Cristos ainviat".

Sa cante azi intreaga fire
Unimn voios si glorios

Caci totirostesc azi cu iubire,
Afinviat Domnul Cristos.

In plansul multor generatii
Ce-au asteptat un salvator,
Via-ndemn iubiti-va ca fratii
E viu al vostr' Mantuitor.

E ceasul Invierii sfinte
Luminile s-au revarsat,

Toti cu candele spre morminte
Merg sirostesc"Isus ainviat".

Angela Bejan
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Meditatia Papei Francisc in
contextul pandemiei de
coronavirus

"Dupa ce s-a inserat" (Mc 4,35).
Asa incepe evanghelia pe care am
ascultat-o. De mai multe saptdmani
pare cd a coborat seara. Intuneric
dens s-a asternut asupra pietelor,
strazilor si oraselor noastre; a pus
stdpanire pe vietile noastre um-
pland totul cu o tacere asurzitoare si
cuun gol dezolant, care paralizeaza
orice lucru la trecerea sa: se simte in
aer, se observad 1n gesturi, o spun
privirile.

Am ajuns sd fim infricosati si
dezorientati. Precum discipolii din
evanghelie, am fost cuprinsi pe
nepregatite de o furtuna neasteptata
si furioasa.

Ne-am dat seama ca suntem in
aceeasi barca, toti fragili si
dezorientati, dar in acelasi timp
importanti $i necesari, chemati cu
totii sa vaslim impreund, avand
nevoie toti sd ne incurajam
reciproc. In aceasta barca... suntem
toti.

Ca acei discipoli, care vorbesc
intr-un singur glas si in angoasa
spun: "Pierim!" (v. 38), tot asa sinoi
ne-am dat seama cad nu putem
merge inainte fiecare pe cont
propriu, ci numai impreuna.

Este usor sd ne regdsim in
aceasta relatare. Ceea ce este dificil
e de aintelege atitudinea lui Isus. In
timp ce discipolii sunt in mod firesc
alarmati si disperati, el sta in partea
dinapoi, in partea barcii care se
scufunda cea dintdi. Si ce anume
face?

In pofida agitatiei, doarme
senin, increzator in Tatdl - este
singura datd cand in evanghelie 1l
vedem pe Isus care doarme. Apoi,
cand este trezit, dupa ce potoleste
vantul si apele, se adreseaza
discipolilor cu ton de repros: "De ce
sunteti fricosi? Inca nu aveti
credinta?" (v. 40). .

Sa incercam sd intelegem. In ce
constd lipsa de credinta a
discipolilor, care se contrapune
increderii lui Isus? Ei nu incetasera
sd creadd in el; de fapt, 1l invoca.
Dar sa vedem cum il invoca:
"Invatatorule, nu-t{i pasa ca
pierim?" (v. 38). Nu-ti pasa: ei cred
ca Isus nu este interesat de ei, ¢ nu
seingrijeste de ei.

Printre noi, in familiile noastre,
unul dintre lucrurile care dor cel
mai mult este atunci cand auzim
spunandu-ni-se: "Nu-ti pasa de
mine?"

Este o frazd care raneste si
dezldantuie furtuni in inima.
Probabil 1-a zdruncinat si pe Isus.
Pentru cd@ nimanui nu-i pasda mai
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mult de noi decat lui. De fapt, odata
invocat, i salveaza pe discipolii sai
descurajati.

Furtuna demasca vulnera-
bilitatea noastra si lasa descoperite
acele sigurante false si superflue cu
care ne-am construit agendele,
proiectele, obisnuintele si
prioritatile noastre.

Ne demonstreaza cum am lasat
adormit si abandonat ceea ce
alimenteaza, sustine si da forta
vietii si comunitatii noastre.

Furtuna scoate la iveala toate
propunerile de a "impacheta" si a
uita ceea ce a hranit sufletul
popoarelor noastre; toate acele
tentative de a anestezia cu obis-
nuinte aparent "salvatoare",
incapabile sa facd apel la rddacinile
noastre si sd evoce amintirea
batranilor nostri, privindu-ne astfel
de imunitatea necesard pentru a
face fata adversitatilor.

Cu furtuna, a cézut machiajul
acelor stereotipuri cu care mascam
ego-urile noastre preocupate mereu
de propria imagine; $i a ramas
descoperita, inca o datd, acea
(binecuvantatd) apartenenta
comund de la care nu ne putem
sustrage: apartenenta ca frafi.

"De ce sunteti fricosi? Incda nu
aveti credinta?" Doamne, in aceasta
seara cuvantul tdu ne
impresioneaza s§i ne priveste, pe
toti.

In aceastd lume a noastra, pe
care tu o iubesti mai mult decat noi,
am mers Inainte cu toatd viteza,
simtindu-ne puternici si capabili in
toate. Avizi de castig, ne-am lasat
absorbiti de lucruri si zdpaciti de
graba.

Nu ne-am oprit in fata
chemarilor tale, nu ne-am trezit in
fata razboaielor si nedreptitilor
planetare, n-am ascultat strigatul
saracilor si al planetei noastre grav
bolnave.

Am continuat imperturbabili,
crezand cd ramanem mereu
sanatosi intr-o lume bolnava.
Acum, in timp ce ne aflam pe o
mare agitata, te imploram:
"Trezeste-te, Doamne!"

"De ce sunteti fricosi? Inca nu
aveti credinta?" Doamne, ne
adresezi un apel, un apel la
credintd. Care nu inseamna atat a
crede cd tu existi, i a veni la tine si
a avea incredere in tine. In acest
Post Mare rasund apelul tau urgent:
"Convertiti-va!", "Intoarceti-va la
mine cu toatd inima!" (112,12).

Ne chemi sd percepem acest
timp de Incercare ca pe un timp de
alegere. Nu este timpul judecatii
tale, ci al judecatii noastre: timpul
de a alege ce anume conteaza si ce
anume trece, de a separa ceea ce
este necesar de ceea ce nu este
necesar.
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Este timpul de a redirectiona
cursul vietii inspre tine, Doamne, si
spre ceilalti. Siputem privi la atatia
tovardsi de cdlatorie exemplari,
care, in frica, au reactionat
daruindu-si propria viata.

Este forta activd a Duhului
revarsatd si modelatd in daruiri
curajoase si generoase.

Este viata Duhului capabil sa
rascumpere, sa valorizeze si sa
arate ca vietile noastre sunt tesute si
sustinute de persoane obisnuite - de
obicei uitate - care nu apar in
titlurile din ziare si din reviste, nici
in marile defilari de la ultimul
show, ci, fara indoiala, scriu astazi
evenimentele decisive ale istoriei
noastre: medici, infirmieri si
infirmiere, angajati din
supermarketuri, angajati de la
curdtenie, ingrijitori,
transportatori, forte de ordine,
voluntari, preoti, cdlugarite si
multi, multi altii care au inteles ca
nimeni nu se salveaza singur.

In fata suferintei, unde se
masoard adevdrata dezvoltare a
popoarelor noastre, descoperim si
experimentdm rugdciunea
sacerdotala a lui Isus: "Ca toti sa fie
una" (In 17,21).

Cati oameni exercitad in fiecare zi
rabdare si insufld speranta, avand
grija sa nu semene panicd, ci
coresponsabilitate!

Cati tati, mame, bunici si
bunicute, invatatori aratd copiilor
nostri, cu gesturi mici si zilnice,
cum sa Infrunte i sa traverseze o
crizd, readaptand obisnuinte,
ridicand privirile si stimuland
rugaciunea!

Cate persoane se roaga, ofera si
mijlocesc pentru binele tuturor!
Rugaciunea si slujirea tacuta: ele
suntarmele noastre invingatoare.

"De ce sunteti fricosi? Incad nu
aveti credinta?" Inceputul credintei
este de a sti ca avem nevoie de
mantuire.

Nu suntem autosuficienti, pe
cont propriu ne inecdm: avem
nevoie de Domnul asa cum vechii
marinari aveau nevoie de stele.

Sa-1 invitam pe Isus in barcile
vietilor noastre. Sa-i incredintam
fricile noastre, pentru ca el sa le
invingd. Asemenea discipolilor,
vom experimenta cd, avandu-1 pe el
labord, nu exista naufragiu.
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Pentru ca aceasta este forta lui
Dumnezeu: a indrepta spre bine tot
ceea ce ni se Intdmpla, chiar si
lucrurile urate. El aduce seninul in
furtunile noastre, deoarece cu
Dumnezeu viata nu moare
niciodata.

Domnul ne interpeleazd si, in
mijlocul furtunii noastre, ne invita
sa trezim si sa activam solidaritatea
si speranta capabile sa dea
soliditate, sprijin si semnificatie
acestor ceasuri in care totul pare sa
naufragieze.

Domnul se trezeste pentru a trezi
si a reinsufleti credinta noastra
pascald. Avem o ancorid: in crucea
sa am fost mantuiti. Avem o carma:
in crucea sa am fost rdscumparati.

Avem o speranfd: in crucea sa
am fost vindecati si 1mbra‘;1$a§1 asa
incat nimic $i nimeni sd nu ne
desparta de iubirea sa.

Domnul ne interpeleazé de pe
crucea sa sa regdsim viata care ne
agteapta, sé privim spre cei care ne
cheama, sa Intdrim, sd recunoastem
si sa intensificim harul care
locuieste in noi. S& nu stingem
fitilul care fumega (cf. [s42,3), care
niciodata nu se imbolnaveste, si sa
lasam ca sd reaprinda speranta.

A imbratisa crucea Inseamna a
gasi curajul de a imbritisa toate
contrarietdtile din timpul prezent,
abandonand pentru un moment
preocuparea noastra de atot-

puternicie si de posesie pentru a da
spatiu creativitatii pe care numai
Dubhul este capabil s-o provoace.

Inseamna a gasi curajul de a
deschide spatii unde toti sd se poata
simti chemati si de a permite noi
forme de ospitalitate, de fraternitate
si de solidaritate. In crucea sa am
fost mantuiti pentru a primi
speranta si a 1dsa ca ea sd intareasca
si sa sustina toate masurile si caile
posibile care ne pot ajuta sd ne
pazim si sd pazim. A-1 imbratisa pe
Domnul pentru a imbratisa
speranta: iatd forta credintei, care
elibereaza de frica si da speranta.

"De ce sunteti fricosi? Inca nu
aveti credinta?" Tubiti frati si surori,
din acest loc, care ammteste
credinta de stdnca a lui Petru, in
aceasta seard as vrea sa va
incredintez Domnului pe toti, prin
mijlocirea sfintei Fecioare Maria -
mantuirea poporului siu, steaua
marii aflate In furtuna.

Doamne, binecuvanteaza
lumea, daruieste sanatate trupurilor
si Intarire inimilor! Ne ceri s nu ne
fie frica. Insa credinta noastra este
slaba si suntem fricosi. Insa tu,
Doamne, nu ne lasa in voia furtunii.
Repeta iarasi: "Nu va temeti!" (Mt
28.5). Sinoi, impreuna cu Petru, "1ti
incredintam tie toatd ingrijorarea
noastrd, caci tu te ingrijesti de noi"
(cf. 1Pt5,7).

Franciscus
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Episcopul cu crucea de
plumb, Ioan Duma:
om al suferintei si al
compasiunii

Ne apropiem de sdrbatoarea
Pastelui, care nu va fi presérata cu
multe decoratiuni si traditii ca in
anii precedenti, dar trebuie sa
trezeascd in noi aceeasi credinta in
Cristos cel inviat pentru mantuirea
tuturor oamenilor.

Aceastd sperantd in invierea
noastra trebuie s ne motiveze a trai
viata de zi cu zi cu mult entuziasm
si bucurie, chiar daca uneori trecem
prin momente de incercare si
descurajare.

Pentru a ne determina la o
asemenea angajare, cautam
exemple care sd ne motiveze si sa
ne ajute a-i incuraja pe semenii
nostri. Un astfel de exemplu poate
fi cunoscutul episcop originar din
Valea Marea, loan Duma.

In randurile care urmeaza voi
sintetiza cateva aspecte din viata
acestui preot care a cunoscut multe
valuri de incercari, umiliri, perse-
cutii si suferinte sufletesti, dar le-a
depasit rdnd pe rand cu multa
credintd in Dumnezeu, cu o
inteligentd umana sclipitoare si cu
un spirit impresionant de solida-
ritate si compasiune fatd de cei
aflatiin variinevoi.

Chiar si pentru intocmirea
acestor pagini am rasfoit multe

pagini de arhiva: dosare din
arhivele bisericesti si peste 1.600 de
file din dosarele de anchetd, din
cele penale, din dosarul de
domiciliu obligatoriu si din dosa-
rele de urmdrire informativa.

Din ampla documentare, va
prezit cateva aspecte, care sper sa
fie tuturor credinciosilor o
motivantd hrand spirituald si
intelectuald spre Intdrirea credintei,
consolidarea sperantei in vremuri
mai bune si motivarea in a face cat
mai multe siutile fapte bune.

Seminarist sanitar in slujba
bolnavilor de tifos

Nascut la 5 noiembrie 1896, in
satul Valea Mare, tandrul lanos a
intrat in Seminarul din Halaucesti,
in anul 1914, cu dorinta de a deveni
preot fransciscan si a-si mantui
sufletul.

Entuziasmul sdu si al colegilor,
de a se forma uman, intelectual si
spiritual, a fost oprit brusc de
intrarea Romaniei in Primul Razboi
Mondial, inchiderea seminariilor si
trimiterea seminaristilor pe front.
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Alaturi de ceilalti seminaristi,
Ioan Duma a fost incorporat intr-o
campanie sanitard, cu gradul de
sergent, si a fost repartizat ge langa
spitalele militare s1 civile din zona
lasi.

Ce durere, catda suferinta!? Sa
stai d?parte de familie si de prieteni,
sa-ti fie oprit drumul spre Preotie,
sa vezi in fiecare zi oameni ranifi
sau bolnavi de tifos exantematic,
numit si tifosul epidemic sau tifosul
derazboi.

Aceasta a fost o boala
infectioasd acutd, contagioasd si
epidemica, transmisa de la om la
om prin intermediul paduchelui.
Seminaristul Duma a activat n acel
focar de langa lasi, unde 1n iarna
anului 1917 si primdvara anului
urmator s-au inregistrat peste
750.000 de cazuri de imbolnaviri,
cu 125.000 decese.

Printre acestia au fost preoti,
seminaristi, persoane consacrate si
multi laici catolici, dintre care unii
erau cunoscuti ai studentului
sanitar [oan Duma.

Atat autoritatile romane, cat si
superiorii bisericesti ai semina-
ristilor au elogiat devotamentul
seminaristilor, dovedit in ingrijirea
bolnavilor din spitalele militare, cu
atat mai mult cu cat seminaristii au
fost expusi la atdtea pericole,
precum bolile si epidemiile.

In toiul tifosului exantematic,
seminaristii catolici din lasi au fost
repartizati la Spitalul ,,Galata”
pentru ingrijirea celor care sufereau
de aceasta grozava boala.

Devotamentul, jertfa, abnegatia,
uitarea de sine cu care acesti tineri
isi Tmplineau datoria, in mijlocul
celei mai mari primejdii de
molipsire, au stors admiratia si
iubirea obsteasca, intdritd prin
decoratiuni din partea regelui
Ferdinand.

Preot zelos in slujba semina-
ristilor, fratilor si credinciosilor

Dupé terminarea razboiului,
impreund cu colegii Anton
Talmacel, Ioan Ladan si Egidiu
Vidoni, loan Duma face profe-
siunea religioasa la Halaucesti in
ziua de 4 octombrie 1919, devenind
calugar franciscan.

Este trimis apoi sa-si continue
studiile la Assisi si la Roma, la
Institutul ,,Seraphicum”, unde a
fost sfintit preot in ziua de 22 iunie
1924.

Intors in tard, a activat cateva
luni ca preot vicar la Sabadoani, apoi
a fost numit profesor si director la
Seminarul Franciscan din
Halaucesti (30 septembrie 1925 —
10 februarie 1928), dupa care a fost
numit vicar (la 10 februarie 1928) si
paroh (la 4 august 1930) la Galati,
unde a rdmas pand in anul 1949,
cand a fost arestat. De ce?

Ce misiuni nobile, dar incarcate
de responsabilitate si... urmdrire
din partea comunistilor!

Fratele si parintele ,,lonel”, asa
cum il strigau colegii si unii
credinciosi, a notat in jurnalul sau
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personal ceea ce considera ca era
cel mai important din slujirea
preoteasca: sfanta Liturghie zilnica
si programul spiritual.

Documentele si manuscrisele
pastrate in Arhiva O.F.M.Conv. din
Moldova demonstreazd seriozi-
tatea si constiinciozitatea cu care isi
indeplinea misiunile incredintate.

Din insemndrile sale, confratii
au retinut aceste cuvinte deosebite,
caun fel de decalog al seriozitatii si
al ascezei spirituale: ,,Sa ne
convingem ca trebuie sd devenim
sfinti cu orice pret”. In demersurile
sale, parintele loan scria mereu
despre credintd si libertate, apara-
rea celor nevinovati si ajutorarea
celor saraci sinevoiasi.

Asa cum scria un alt preot
originar din Valea Mare, pr. loan
Gherghina, ,,parintele Duma, in Cel
de-al Doilea Razboi Mondial, nu s-
a refugiat din calea rusilor, ci a
ramas pe loc, neclintit la datorie,
fiind singura autoritate publica din
oras, care a trebuit sa predea orasul
Galati, nu de bunavoie, ci silit, fapt
pentru care a fost respectat in mod
deosebit”.

lata o altda marturie a curajului
de a nu abandona turma in
momentele de incercare!

In perioada de dupd preluarea
puterii de cdtre regimul comunist si
legile Tmpotriva Bisericii (august
1948), problema clerului a devenit
foarte stringenta atdt pentru

Dieceza de lasi cat si pentru
intreaga Bisericd Catolicd din
Romania.

De aceea, unii episcopi au
propus ca unii dintre preotn
vrednici sa fie consacrati episcopi
in clandestinitate, beneficiind de
favoruri speciale din partea papei
Pius al XIlI-lea, prin mijlocirea
nuntiului apostohc de la Bucuresti.
Unul dintre acesti episcopi a fost
parintele loan Duma.

.. va urma...

Pr. Moraru Alois
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Cuvantul Vietii Aprilie

,, Fericiti cei care nu au vazut §i
au crezut” (In 20, 29).

Evanghelia dupa loan descrie
intélnirile apostolilor, ale Mariei
Magdalena si ale altor d1501p011 cu
Isus Inviat. El se arati in mod
repetat, cu semnele rastignirii, ca sa
le deschidd din nou inimile la
bucurie si speranta.

Intr-una din aceste imprejurari,
apostolul Toma este absent.
Ceilalti, care l-au intadlnit pe
Domnul, 11 povestesc aceastd
minunatd experientd, probabil vor
sa-1 transmita aceeasi bucurie. Dar
Toma nu reuseste sd accepte
aceasta marturie indirectd; el vrea
chiar sa-1 vada si sa-l1 atinga
personal pe Isus.

Siacest lucru se intdmpla cateva
zile mai tarziu: Isus se prezinta din
nou unui grup de discipoli, printre
care se afla in sfarsit si Toma, care
isi va proclama credinta,
apartenenta sa totala la Cel Inviat:
,2Domnul meu si Dumnezeul
meu!”. lar Isus 1i raspunde:

., Fericiti cei care nu au vazut §i
au crezut”.

Aceasta Evanghelie a fost scrisa
dupd ce martorii oculari ai vietii,
mortii si invierii lui Isus
disparusera.

Era inevitabil ca mesajul
Evangheliei sa fie incredintat
generatiilor urmatoare iar transmi-
terea lui sa se bazeze pe marturia
celor care, la randul lor, au primit
vestirea.

Aici incepe timpul Bisericii,
poporul lui Dumnezeu care
continud sa vesteasca mesajul lui
Isus, transmitand cu credinta
cuvantul Sau si trdindu-1 in mod
consecvent.

Noi de asemenea l-am intalnit
pe Isus, Evanghelia, credinta
crestind prin intermediul cuvan-
tului si marturiei altora, si am
crezut. De aceea ,,suntem fericiti”.

,, Fericiti cei care nu au vazut §i
au crezut”.

Pentru a trai acest Cuvant, sa ne
amintim de invitatia Chiarei
Lubich: ,,El (Isus) vrea sa imprime
in tine, si in toti oamenii care nu au
trait in jurul sdu, convingerea ca
posedd aceeasi realitate ca si
Apostolii.

Isus vrea sa-ti spund ca nu esti
defavorizat fatd de cei care l-au
vazut. De fapt, tu ai credintd, iar
aceasta (credinta) este - ca sa zic
asa - noul mod de a-1 ,,vedea” pe
Isus.
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Cueapotisateapropiideel, sail
intelegi in profunzime, sd il
intalnesti in adancul inimii tale.
Prin credinta il poti descoperi intre
doi sau mai multi frati uniti in
numele sau, sau 1n Biserica ce il
continua. [...].

Aceste cuvinte ale lui Isus mai
sunt pentru tine i o chemare de a-ti
reinsufleti credinta, de a nu astepta
sustineri sau semne pentru a
progresa 1n viata ta spirituala, de a
nu te indoi de prezenta lui Cristos In
viata ta si in istorie, chiar daca El
poate sd ti se pard departe. [...].

El vrea ca tu sd crezi in iubirea
Lui, chiar dacad te regdsesti in
situatii dificile sau te coplesesc
circumstante imposibile»

Anne este o tandra australianca
nascutd cu un handicap sever. Ea
povesteste: ,,In adolescent, m-am

intrebat de ce n-am murit imediat
dupd nastere, atit de mare era
greutatea dizabilitatii mele.

Parintii mei, care trédiesc
Cuvantul Vietii, imi dddeau mereu
acelasi raspuns: ,,Anne, Dumnezeu
te iubeste imens si are un plan
special pentru tine”.

In fata limitelor mele fizice, m-
au ajutat sd nu ma las blocata de
dificultati, ci mai degraba si-i
»lubesc prima” pe ceilalti, asa cum
afacut Dumnezeu cunoi.

Am vazut ca multe situatii din
jurul meu s-au schimbat s1 multi
oameni la randul lor au inceput sa
fie mai deschisi fatd de mine si nu
numai.

De la tatdl meu am primit un
mesaj personal pe care sa il deschid
dupa moartea sa, in care era scrisda o
singurd propozitie: ,,Noaptea mea
nu are intuneric”.

Este experienta mea de zi cu zi:
de fiecare data cand aleg sa 1i
1ubesc si sa ii slujesc pe cei de langa
mine, nu mai exista intuneric si pot
experimenta iubirea pe care
Dumnezeu o are pentru mine.

Letizia Magri
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Mari lucruri a facut Domnul
in mine

Vi dezvalui o experientd
proprie: Viata mea este o carte
deschisa, vreau sa-i multumesc lui
Dumnezeu pentru toate darurile ce
le-am primit din prea marea sa
bunétate. Va pot da un exemplu al
unui DAR pe care Dumnezeu mil-a
dat: este INCREDEREA,
deoarece am avut si un m1racol
facut de Dumnezeu pentru
increderea pe care am avut-o in El.

Eram incd in Romania, fetita
mea avea doud luni cand am
descoperit ca avea o boala, care nici
acum nu se cunoaste ce putea fi.
Dar, cum eu méad rugam lui
Dumnezeu neincetat, El nu a
1ntar21at sd-miraspunda.

Intr-o dimineata a venit Parintele
losif Demeter la noi in vizita si i-am
spus durerea cea mare, iar el mi-a
spus in felul urmaitor: ,,Cristina,
roaga-te cu staruinta siincredere in
Dumnezeu si renuntd la ceva care iti
place cel mai mult, pentru
Dumnezeu. ,,Asa am facut, am
renuntat imediat la cafea, deoarece
era de neconceput pana atunci, ca
eu sa pot sta o zi fard sa am placerea
sa savurez una, doud sau chiar trei
pezi.

Acum ma gandesc, daca cineva
mi-ar fi propus sa renunt la cafea,
nu as fi putut renunta, dar pentru
Dumnezeu, pentru iubirea pe care o
are pentru noi, si fiind convinsa ca
El ma va ajuta am renuntat fard sa
md gandesc, si minunea s-a
inféptuit.

Glorie Tie Tata Ceresc, pentru
milostivirea pe care ai avut-o fatd
de fetita mea. Acum fetita mea are
18 ani si este perfect sanatoasd. Pe
aceastd cale 11 multumesc din nou
lui Dumnezeu céd l-a trimis pe
Parintele losif sd ne viziteze in acel
moment cand am trecut printr-o
durere atit de mare. Am vrut sa scot
in evidentd cd aceastd virtute a
increderii muta muntii din loc, dupa
cum spune Isus ,, Dacd ati avea
credintd cat un bob de mustar ati
putea muta muntii din loc”.

Vo1 continua sd narez ce altceva
a lucrat Dumnezeu in mine. De
mult timp in interiorul meu
simteam ca este ceva mai puternic
si deosebit decat toate rugdciunile.
Acum saisprezece ani in urma am
venit in Italia cu familia, aici am
intalnit o prietena care mi-a dat sa
citesc o carte despre mistica Luisa
Piccarreta. Denumirea acestei carti
este: ORELE PATIMIRII
DOMNULUI NOSTRU ISUS
CRISTOS.




(" Ecouri din Vale: Aprilie 2020

) 19

Citind-o, Isus mi-a descoperit
toatd mizeria care o aveam in acel
moment in suflet. Am plans
amarnic, nu ma asteptam sa pot
descoperi dintr-o carte ceea ce Isus
a putut sd sufere din iubire pentru
toate fiintele umane.

Din acel moment m-am decis sa-
mi schimb viata, modul de a trai
renuntand usor, usor la tot ceea ce
putea sa-1 supere pe Dumnezeu.
Ceea ce Dumnezeu vrea mai mult
de la noi, este sa renuntam si sa nu
mai ddm viatd vointei noastre
umane; adica sa nu mai facem ceea
ce vrem noi, ci sa facem totul
impreuna cu El.

Asa Dumnezeu s-a indurat de
mine pundnd in calea mea persoane
care m-au ajutat sd inteleg mai bine
evanghelia, explicand prin cuvinte
foarte simple iubirea ce o are Isus
pentrunoi.

Avand dorinta de a cunoaste mai
multe si Dumnezeu cunoscandu-mi
sufletul a facut ca eu sa-1 intalnesc
in Italia pe Parintele Pablo Martin

Sanguiao, care mi-a dat sd citesc
scrierile misticei Luisa Piccarreta.

Am citit prima carte dar nu am
inteles nimic. Am simtit in inima
mea o durere nespusa, dar recitind-
o cu mai multd atentie si meditand
cuvintele, am reusit sd descopar
ceea ce Isus i-a dezvaluit Luisei in
scrierile sale. A fost ceva extra-
ordinar, o bucurie imensa a cuprins
inima si sufletul meu.

Atunci cand sufletul se uneste cu
Dumnezeu si toate lucrurile se fac
cu iubire si din iubire pentru Isus si
aproapele, putem vedea cu ochii
nostri realizarea multor dorinte. De
cand am inceput sa pun in practica
ceea ce Isus a dezvaluit Luisei,
viata mea s-a schimbat.

Mi-am dat seama cati ani am
pierdut si cat de mult m-a suportat
Dumnezeu pe acest pamant,
iubindu-ma si asteptdnd ca toti
acesti ani sd treaca si eu sd-mi dau
seama de suferintele ce 1 le-am
provocat prin comportamentul meu
fatd de El si fata de aproapele.

Acum as vrea sa va fac si pe voi,
dragi cititori, sd doriti sd cunoasteti
aceasta mistica, la care Isus i-a
dezvaluit interiorul sau.

Au fost multi sfinti cdrora Isus
le-a spus cate ceva despre interiorul
sau, dar cu aceastd mistica Domnul
acompletat mozaicul.
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Va spun tuturor cu multa 1ubire,
daca veti incerca s TRAITI in
fiecare zi impreund cu Isus, in
fiecare moment sa-1 chemati sa faca
cu voi orice actiune, toate muncile
voastre vor fi divinizate, pentru ca
nu mai suntem noi cd facem de unii
singuri, ci este [sus care lucreaza in
noi, adicd cu mainile noastre, cu
gandul nostru, cu inima noastra,
etc.., deci sa-1 dam libertatea sa faca
din noi un alt mic Isus. Acesta este
un nou mod de a trdi, cum l-a
explicat Isus acestei mistice.

Una dintre noutdtile pe care am
descoperit-o In aceste scrieri este
ca, Dumnezeu l-a creat pe Adam ca
pe un alt mic Dumnezeu, in care sa-
si reverse iubirea sa, iar Adam la
randul lui sa-1 fapoieze iubirea data
lui de Dumnezeu. Insusi Isus le-a
zis evreilor: "Oare nu este scris in
Legea voastra: «Eu am zis: sunteti
dumnezei?»( loan 10 35).

Aceste cuvinte sunt luate din
scrierile Luisei Piccarreta, dar dupa
cum spune si Sfantul loan:
»lubitilor acum suntem copii ai lui
Dumnezeu, dar nu s-a aratat
(incd)ce vom fi. Stim cd atunci cand
se va aridta, vom fi asemenea lui,
pentru cd il vom vedea asa cum
este” (11loan3,2)

De aici reiese ca de fapt exista o
relatie care pentru Sfantul loan era
in viitor si care se referd la Isus dar

si la noi, care ne va readuce la
asemanarea divind pierduta.

In toate cdile de sfintenie au fost
sfinti care au experimentat o
carisma, inceputul unui fel de
sfintenie; astfel incat a fost un sfant
care a inceput sfintenia penitentilor,
altul care a inceput sfintenia
supunerii, un altul al umilintei si asa
mai departe cu toate celelalte
sfintenii. Acum este inceputul
sfinteniei prin “a trai in Vrerea mea
vreau sa fi tu”. (27 Noiembrie
1917).

Sfantul Hanibal Maria de
Francia care a fost confesorul
Luisei se bucura de o mare
incredere din partea Sfantului Papa
Pius al —X- lea. Intr-o zi vizitand-o
pe Luisa, cu mare bucurie a povestit
cd a dus cartea ,ORELE
PATIMIRII” Sfantului Parinte.
Papa a vrut sd-i se citeasca putin, iar
el i-a citit ORA cand a fost rastignit
Isus; la un moment dat, Papa l-a
intrerupt spunnd: ,, Nu asa parinte,
ci1n genunchi trebuie citit; este Isus
Cristos care vorbeste”.

Mai spune Sfantul Hanibal: daca
sufletul autor (adica Luisa) al
acestui CEAS AL DURERII, este
regenerat in ceea ce privesc efectele
si este Tn mod absolut nou , as putea
spune, pentru ca este unic in aceste
ispasiri.
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Intr-adevar, ispasirea tuturor
ofenselor pe care le primeste
Domnul Nostru Isus Cristos a fost
intotdeauna obiectul principal al
multor suflete ubitoare si a multor
carti de devotiune, si uneori de
revelatii speciale.

De exemplu: avem scrierile
Fericitei Margareta Alacoque, care
in devotiunea Inimii Preasfinte a lui
Isus, include speciale ispasiri. Inca
si mai directe, Tn acest scop sunt
devotiunile Preasfintului Nume a
lui Isus s1 al Chipului sdu Preasfant,
cu revelatiile pe care le-a avut
venerabila Sora Maria a Sfantului
Petru, carmelitana.

In mod obisnuit, toate aceste
ispagiri vin formate din inchinéri,
cereri de iertare si din rugdciuni.
Ispasirile acestui ceas al durerii,
sunt Tn schimb o unificare cu insasi
repardrile Domnului Nostru Isus
Cristos.

Este o introducere in pro-
funzime, in sentimentele Inimii
Preasfinte a lui Isus, in patimirile

sale divine; cu Isus care patimeste,
care se roagd, care se oferd si
repard, in acest mod sufletul
compatimeste, se roagd oferd si
ispaseste.

Si pentru ce anume ispaseste?
Aici ispasirile se extind, se multi-
plicd la infinit si se adapteaza
fiecarei categorie de pdacat, care
poate sd aiba relatii cu fiecare
patimire al Domnului Nostru.

De la primul la ultimul cuvant,
se poate spune ca aceasta opera este
o continud si o diversa ispasire, a
tuturor pacatelor cu toate speciile
lor sinudoar a celor grave, dar chiar
si a celor mai usoare si nu doar a
pacatelor care au fost comise
impotriva Persoanei iubite a lui Isus
Cristos, cand era in mainile
dusmanilor sdi, ci pentru toate
greselile prezente trecute si
viitoare, in persoana tuturor paca-
tosilor, fie condamnate sau alese.

Pentru timpurile noastre, cand
omenirea a fost lovitd si de
pandemia Coronavirus, este
necesard o ispasire universalad
pentru ca nelegiuirile generatiilor
prezente s-au Tnmultit.

Vaurma...

Endscut Cristina
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Sfatul medicului
Despre COVID-19

Daca la inceputul anului ne
uitam cu detasare la populatia din
China care se confrunta cu un nou
virus, iatd ca in aceste zile virusul
ne influenteazd semnificativ si
noud viata de zi cu zi. Organizatia
Mondiala a Sanatatii a denumit
acest nou virus SARS-CoV-2, iar
boala COVID-19.

Acest virus face parte din
familia Coronaviridae si are mai
multe tulpini: patru sunt larg
raspandite si cauzeaza afectiuni
resplratoru usoare, asa numita

“raceald uzuald”, iar alte doua
(SARS in 2003 si MERS in 2012)
au cauzat deja epidemii cu
mortalitate crescuta si sunt similare
virusului SARS-CoV-2.

Cat priveste acest nou virus, in
cele mai recente studii sunt descrise
ca principale manifestari ale bolii
urmatoarele: febrd, tuse seaca
insotite de dlﬁcultatl de respiratie,
dureri de gat, dureri musculare si
oboseala generalizatd. Mai rar s-a
observat si prezenta simptomelor
gastrointestinale, adica greata,
varsaturi si diaree.

De asemenea, rare au fost si
rinoreea (scurgerlle nazale) si tusea
cu expectoratie. Aceste s1mpt0me
relativ usoare se agraveaza, apar
insuficienta respiratorie si pneu-

monia care, de cele mai multe ori,
conduc si la complicatii: soc, dis-
functie cardiacd, aritmii, sindrom
de detresa respiratorie acuta, care
necesitda admisia persoanelor in
sectia de terapie intensiva.

In cazul in care prezentati aceste
simptome NU MERGETI DIRECT
LA UNITATEA DE PRIMIRI
URGENTE SAU LA MEDICUL
DE FAMILIE pentru cd puteti
infecta personalul medical si pe
ceilalti pacienti.

Apelati 112 dacd aveti aceste
simptome si aveti istoric de
calatorie recenta (ultimele 14 zile)
sau ati avut contact cu o persoana
confirmatd cu COVID-19 sau
venitd din alta tara.

Apelati 0800.800.358 pentru
recomandari si informatii refe-
ritoare la COVID-19.

Retineti faptul ca 112 este
numarul pentru urgente, iar cand
apelati fiti sinceri cu dispecerul!

Simptomele bolii apar la un
interval variabil post-expunere: in
general la 1-14 zile cu o medie de
aproximativ 5 zile.

Transmiterea are loc astfel: o
persoana cu COVID-19 poate tusi,
eliberand in mediul inconjurator
picdturi mari care contin virusul.
Picaturile cu virus se aseaza pe
suprafetele din mediul inconjurétor
si pot supravietui pana la o
saptdmana sau chiar mai mult.
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Daca alta persoana atinge
suprafata contaminatd in orele sau
zilele urmatoare, transferda virusul
de pe suprafatd pe méini, iar cand
mainile ating o mucoasa (ochi, nas,
gurd), infectia poate fi transmisa.

Aceastd metodd de transmitere
se numeste transmitere prin
contact. De asemenea, virusul
poate exista si in secretiile nazale si
poate fi transmis si cand o persoana
stranuta (picaturi Flugge).

Cele mai importante moduri de
preventie a imbolnavirii sunt
evitarea calatoriilor si deplasarilor
care nu sunt absolut necesare si
spalarea mainilor.

Mainile se spala cu apa si
sipun pentru minimum 20 de
secunde — spalarea corecta elimina
virusul.

Mentineti distanta de cel putin 1
metru intre dumneavoastra si
persoanele din jur, in special cand
acestea tusesc sau stranuta pentru
ca prin acest mod pot transmite
virusul.

Cand strdnutati sau tusiti,
acoperiti-vd gura si nasul cu un
servetel sau cu pliul cotului. Nu va
acoperiti gura cu mainile cand tusiti
sau stranutati — puteti contamina
obiectele sau persoanele cu care
veniti in contact.

Evitati sa va atingeti fata daca nu
v-ati igienizat bine mainile si nu
luati antibiotice sau antivirale fara

-

UL
NOUL
CORONAVIRUS

covip-19
. &
| "

prescriptia medicului, deoarece
folosite gresit acestea pot face mai
mult rau.

S-a constatat faptul ca fumatorii
prezinta anumite anomalii la
nivelul plamanilor, iar in cazul unei
infectii riscul de a dezvolta o forma
severd de boala este crescut.

De asemenea, atat mainile cét si
tigarile pot fi contaminate, iar prin
punerea repetatd la nivelul gurii pot
favoriza infectarea.

Este important ca in aceasta
perioada sd evitam excesele, si ne
alimentam corespunzator, sa ne
odihnim pentru ca in acest fel sa ne
ajutam sistemul imunitar.

Exista si situatia In care oamenii
pot fi COVID-19 pozitivi fara sa
prezinte simptome si pot transmite
infectia mai departe — aici sunt
inclusi in special copiii si tinerii
care nu au imunitatea scdzuta.
Vedem cé boala afecteaza sever in
special persoanele care au si alte
comorbiditati (neoplazii, boli in
stadii terminale, hipertensiune
arteriala, insuficientd cardiaca,
fibrilatie atriala sau insuficienta
renald cu dializd) si din pacate
cateodata finalitatea este cu decesul
persoanei.
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In perioada aceasta este usor de
confundat COVID-19 cu raceala si
gripa. Este util de stiut faptul ca
simptomele principale ale racelii
sunt febra joasd, secretiile nazale,
stranutul, durerile de gat si nasul
infundat, pe cand in cazul gripei
simptomele principale includ:
febra, tuse seaca, dureri musculare,
stare de oboseala, secretii nazale si
dureri de gat.

Timpul de recuperare pentru
acestea este de aproximativ o
saptamana, iar pentru COVID-19
timpul de recuperare variaza de la 2
la 6 sdptimani in functie de
severitate.

In fata acestei boli multi oameni
folosesc expresia: ,,Nu mi se va
intdmpla tocmai mie!” Tin sa
mentionez faptul ca boala nu iartd

€ nimeni $1 oricine se poate
1mbolnavi, iar din acest motiv este
bine sd ne protejam corespunzator.

Toate masurile de protectie sunt
pentru binele fiecdrei persoane
deoarece aceastd boald este noua,
nu se stiu foarte multe informatii
despre virus si nu existd la ora
actuald un tratament specific sau un
vaccin.

De multe ori nu aveti cum sa
garticipa‘;i activ in combaterea unei

oli precum o fac medicii, dar in
aceste timpuri fiecare poate
participa activ printr-un simplu
mod: stati acasd, ascultati si puneti
in practica sfaturile date de catre
autoritati side catre medici!

Dr. Eliza — Isabela Barbuta

Din partea Primariei

Stimati concetétent,

Vin cu un mesaj important catre
dumneavoastra, pentru a preveni
infectarea cu virusul corona
COVID 19, STATIACASA! Este o
masurad de precautie la care facem
zilnic apel s1 sunt sigurd ca va avea
rezultate pozitive dacd ne vom
responsabiliza cu totii.

Este crucial acum sd Incetinim
raspandirea corona virusului prin
respectarea tuturor masurilor ferme
impuse in aceasta perioadad; evitati
deplasirile inutile, respectati cu
strictete regulile de igiena,
spalati-vd pe maiini cu apia si
sipun dupa orice contact cu o
suprafati potential contaminata,
nu va atingeti ochii, nasul sau
gura cu mainile neigienizate,
daca strianutati sau tusiti
acoperiti-va nasul cu un servetel
de unica folosinta pe care aveti
grija sa-l1 aruncati imediat la
cosul de gunoi, purtati masca si
méanusi cind mergeti la cumpa-
rituri sau in orice alt loc public,
mentineti distanta de ce putin 1m
intre dumneavoastra si alte
persoane.
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INFORMATII ACTUALIZATE

in mod obligatoriu, cetatenii
care se intorc in tara din zone de
risc vor trebui sa anunte autori-
tatile si sa intre in autoizolare la
domiciliu, ceea ce presupune ca
intreaga familie sd faca acelasi
lucru.

Dragi pensionari, persoane cu
afectiuni cronice, pentru ci
sunteti cei mai predispusi la
infectarea grava cu corona virus,
varugim STATIACASA.

Dragi concetateni,

Trebuie sa intelegem ca
incercarea prin care trecem presu-
pune un efort colectiv colosal, ca
semnificd schimbarea rutinei
zilnice, ca statul acasd mai poate
insemna si sansa reculegerii, a
regasirii de sine si a reintalnirii cu
cei dragi, ne aducem familiile
impreund, vorbim mai mult intre
noi, ne iubim mai mult si poate,
daca avem noroc ne redescoperim
cumvaumanitatea.

Poate vom Invata sd punem pret
pe ceea ce conteazad cu adevérat.
Viata, sanatatea, familia, comu-
nitatea, tot ce ne Inconjoara si nu in
ultimul rand locul mirific (satucul)
in care Dumnezeu prin marea sa
bundtate ne-a asezat.

Dragilor, primavara aceasta nu
vine doar cu tragedia izolarii adusa
de corona virus, ea vine cu timp
pentru noi, pentru cei din jurul
nostru, pentru familie.

In curand vom avea parte de una
dintre cele mai frumoase sarbatori,
INVIEREA DOMNULUI
NOSTRU ISUS CRISTOS,
PASTELE.

In anii trecuti obisnuiam cu mic
cu mare sd mergem impreuna la
slujba de inviere, dar anul acesta
avem ocazia de a lasa lumina sd ne
intre in suflet printr-un ocean de
iubire daruitd si primita din partea
celor dragi.

Fiti buni si profitati de aceasta
ocazie purificand pana si cele mai
adanci ganduri adunate peste an si
faceti din ,,acasd” un adevir
impartasit si implinit.

Va doresc tuturor, Sarbatori
Pascale pline de lumina, iubire,
ratiune si pretuire!

CRISTOS A INVIAT!

Nu uitati sa va iubiti si sa va
feritide pericol!

Cu admiratie si respect, Primar
al comunei Faraoani,

Cristina Ciuraru-Pal.
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Recomandari privind
conduita sociala responsabila
in prevenirea raspandirii
coronavirus (covid-19)

Evitati zonele aglomerate unde
sunteti expusi la contact direct
si/sau interactiune cu un numar
mare de persoane, de tipul
adunarilor publice, cozi, zone de
trafic intens, zone de recreere.

Nu va atingeti ochii, nasul sau
gura cu mainile neigienizate.

Ramaneti acasd daca aveti
simptome de gripd sau raceala
(tuse, febra, dificultati in respiratie)
si sunati medicul de familie pentru
a solicita sfaturi, NU mergeti din
primul moment la unitatile de
urgenta.

Pastrati o distantd semnificativa,
de 1,5 metri, fatd de celelalte
persoane pe care le intalniti. In
cazul 1n care va aflati in transportul
in comun Incercati sd NU stati fata
in fatd cu alte persoane.

Evitati atingerea suprafetelor
care sunt atinse in mod frecvent si
de alte persoane, precum:
balustrade, clante, manere, butoane
deliftsaude acces.

Se recomanda, inclusiv in
privinta persoanelor impreuna cu
care locuiti, sa NU intrati in contact
direct decat dupd igienizarea
mainilor atunci cand reveniti la
domiciliu.

Virusul poate fi raspandit
inclusiv de persoane aparent
sdndtoase, care nu au cunostinta de
faptul ca sunt purtdtori ai noului
coronavirus.

Sef post politie
Agent principal de politie
David Sorin
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Chemarea pamantului

Din vremuri imemoriale,
omenirea a fost legatd de pamant,
de glie. Se stie cd cea mai mare
bogatie a omului este pamantul. El
nu se devalorizeaza, este cea mai
bunad investitie si cea mai de folos in
vreme de restriste, pentru cd poate
asigura necesarul de hrand pentru
supravietuire.

Din aceasta cauza, pamantul a
fost dintotdeauna marul discordiei
intre oameni. Pentru pamant s-au
pornit razboaie. Rascoale si tot
felul de conflicte.

Chiar si in zilele noastre
pamantul este lucrul cel mai dorit
de oameni. Imediat dupd anul 1989
oamenii si-au recdpatat pamantul
luat de comunisti.

Au muncit din greu ca sa-I
cultive, s-au certat rudele intre ele
ca sd-1 imparta, iar la final, odata cu
aderarea la U.E. si cu primirea
subventiilor a aparut o alta
categorie de oameni, cei care
cultiva pamantul mecanizat.

Incetul cu incetul batranii au
plecat la ceruri, tinerii au plecat n
alte tari si asa am ajuns din nou de
unde am plecat.

S-a creat din nou o clasa de
latifundiari. Oamenii care au
inteles mecanismul subventiilor, au
avut utilaje, au stiut sd exploateze
momentul si astfel si-au facut mici
mosii.

Pana aici nimic de condamnat,
atata vreme cat totul s-a facut legal.
Dar ce te faci cu cei care odatd cu
mdrimea terenurilor, le-a crescut si
madrimea insolentei.

Au uitat de unde au plecat, cine
i-a ajutat si au ajuns sd mute
terenurile oamenilor dintr-o parcela
in alta, sau la 20 de metri de locul
unde este in fapt fard sa anunte,
doar ca sa le iasa hectarul pentru
subventii.

De asemenea au ajuns sa intre in
terenul oamenilor fard un contract,
apoi sa refuze sa dea macar arenda,
cand omul incearcd o reconciliere.

Dar a venit vremea cand cel
bogat este egal cu cel sdrac. A venit
vremea cand cu totii trebuie sd ne
ridicam privirea din pamant catre
ceruri. A

venit timpul cand trebuie sa ne
analizam faptele si sd cautam
solutii pentru a reincepe sd traim
dupa Legile lui Moise, sa dairamam
vitelul de aur si sa ne cerem iertare
unii altora.




28 (

Ecouri din Vale: Aprilic 2020 )

Este timpul mantuirii, cum bine
spune un cantec din Postul Mare.
Este vremea sa ne facem o cercetare
a congtiintei si sd Incercam sa-1
vedem pe cel de langa noi cu ochii
credintei, sd Incercam sd reparam
ce am stricat, dacd este posibil si sd
oprimnelegiuirile.

In fata lui Dumnezeu fiecare
dintre noi va merge doar cu faptele
lui, bune sau rele, nimeni nu merge
culimuzina plind de avere.

Sa folosim la maxim perioada
aceasta de izolare, sd ne cercetaim
constiinta, sd o scoatem din
tenebrele consumismului, sd o
resuscitdm la o noud viata,
asemenea lui Isus in ziua de Pasti.

Sa facem ca anul acesta, de Pasti,
fiecare sd fim lumind pentru
celalalt, sa fie aceasta haina cu care
ne vom reinnoi.

Cristos a inviat!

Farcas Felicitas

Info diverse

In perioada 18-25 ianuarie ne-
am rugat Impreund pentru unitatea
crestinilor att 1n biserica din Valea
Mare cat siin biserica din Faraoani

skoksk

Duminica, 8 martie, copii din
comunitate au prezentat In biserica
cantece si poezii dedicate mamei. [i
felicitdim pe cei mici pentru
compozitiile lor si pe cei mari care
au coordonat aceasta activitate!

kR

Duminica, 26 ianuarie, am
celebrat si in comunitatea noastra
Duminica Bibliei.

skoksk

Miercuri, 13 mai, celebram ziua
bolnavului pe plan parohial. La
liturghia de seard, ne vom ruga
pentru toti bolnavii comunitatii.

skoksk

Joi, 21 mai, sarbatorim fnél;area
Domnului. Dacé starea de urgenta
va ramane, vom celebra in biserica
noastrd parohialda doud sfinte
liturghii pentru eroi si pentru toti
raposatii familiilor noastre.

skoksk
_ Cu privire la Prima Sfanta
Impértasanie, vom reveni cu detalii
dupa incheierea starii de urgenta.




( Ecouri din Vale: Aprilie 2020 ) 29

skskeosk

Joi, 11 iunie, avem sarbatoarea
Trupul si Sangele Domnului nostru
Isus Cristos, ocazie cu care vom
organiza procesiunea cu Sfantul
Sacrament pe strazile satului.

Programul de sarbitori

Joi este Ziua Euharistiei si a
Preotiei. Vom vizita incepand cu
ora 15.00, strazile satului din zona
Valea Dragd, cu Sfantul Sacrament.
Va invitam sa ramaneti fiecare in
dreptul casei proprii unde se va da si
binecuvantarea. Sfanta Liturghie
va fila ora 18.00 urmata de o ord de
adoratie.

skoksk

Vineri, in ziua Patimirii si mortii
Domnului, cand avem zi de post si
abstinentd vom face Calea Crucii
pe sectoarele Valea de Jos si Costita
incepand cu ora 15.00. Celebrarea
Péatimirii Domnului va fi la ora
18.00.

kg

Sambata, la ora 22.00 vom
celebra Liturghia din Noaptea
Stanta a Invierii Domnului.

skoksk

In duminica Invierii Domnului,
ca si in anii trecuti vom celebra
doud liturghii, la orele 11.00 si
18.00.

koksk

Luni si marti, (all-asialll-azia
Pastelui) Sfintele Liturghii vor fi la:
11.005i 18.00.

skeksk

Toate celebrarile din Saptamana
Sfanta vor fi transmise prin
internet, dar fard participarea

credinciosilor in biserica.
kg

Redactia ,,Ecouri din Vale”
ureaza cititorilor: sarbatori fericite
siun Paste binecuvantat!
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Umor

Cred ca chestia asta cu coro-
navirus e serioasa... cd am vazut un
rom spalandu-se pé€ maini.

sk

Un om avea un papagal care
injura. Intr-o zi exasperat, il inchide
in camera. Nimic, numai porcarii ii
ieseau pe gurd papagalulul I1
inchide in sifonier. Si mai rau. Il
inchide in congelator. Dupa un
minut tace. Deschide omul usa
congelatorului. Papagalul zice:

- Va rog sa acceptati scuzele
mele pentru neplacerile provocate,
va as1gur ca nu se vor mai repeta!
Omul sa cada pe spate, nu-i venea
sd creada. Tot papagalul:

Apropo, doar asa de
curiozitate, gdina cu ce a gresit?
kskosk

Sa stiti cd nu este atat de
plictisitor acasa, dar cum ar putea o
pungd de orez sd aiba 7.476 de
boabe sio altd punga 7.498?

Hksk

De sarbatorile Pascale, doi soti
romani, au mers pentru prima data
in Franta, la un restaurant. Se
apropie chelnerul de ei, le da
meniul, totul in franceza. Sotul
incearcd sd facd o comanda:

- Silvuple, le carne, le paste, le
cartofi, le paine, le vin..

Va pupa fratele vostru!!
Ne vedem in 2021!!

Vine chelnerul, le aduce exact
tot ce a comandat. Sotul, multumit,
ii zice sotiei:

- Vezi draga mea, ma descurc
bine cu franceza, ai fi ramas
flaméanda fard mine!

La care chelnerul:

- A-ti fi ramas flamanzi aman-
doi, daca nu eram eu din Botosani!

skosk

Nevasti-mea a facut varzia cu
ciolan cam 1n 3 ore... Eu cu o sticla
de palinca, m-am facut varza in 30
de minute...

kst

La o Tnmormantare, in timpul
priveghiului, preotul spune:

- A fost un om bun, dar n-a prea
venit pe la biserica.

La care rudele mortului adauga:

- Nici acum n-a vrut si vina, dar
l-am adus noi.
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DE CE, DOAMNE?

ORIZONTAL: 1. A fost trasa la sorti, de catre soldatii care l-au
rastignit pe Isus pentru a se implini Scriptura (pl). 2. Protoparintele nostru
- Dumnezeiesc. 3. Care duce la descoperirea unei taine. 4. Dumnezeu,
creatorul cerului si al pamantului - Dronader. 5. Perioadd de initiere. 6.
Sentimentali. 7. Veche provincie japoneza. 8. Muntele agoniei lui Isus. 9.
O parere expusa - Natura lui Dumnezeu. 10. Parasit (pl).

VERTICAL: 1. Unul dintre ucenicii lui Isus caruia i-a fost jupuitad
pielea apoi decapitat. 2. Predici in desert (pl). 3. Spovedit. 4. Imi apartine -
345 balsamuri. 5. Alunecat cu schiurile. 6. Persoane care adera la o secta.
7. Milostiv de la inceput! - Ministerul Industriei Farmaceutice (sigld). 8.
Partea cea mai importanta a Sfintei Scripturi. 9. Pe acest munte, Dumnezeu
a dat cele 10 porunci - Promoveaza cantul in biserica. 10. Sarbatoarea
Nasterii lui Isus.

Dictionar: NAR, OMI, LSA, MIL, MIF.
Magda Cosa




w A | i
La incheierea catehezei logodnicilor

Calea Sfintei Cruci la inceputul Postului Calea Crucii de Florii spre Garaga
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