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Cum vom fi dupa aceasta
pandemie?

A trecut mai bine de jumatate de
an de la inceputul pandemiei
Coronavirus si multi se intreaba
cum va fi lumea dupa? Papa
Francisc, a spus 1n cateheza de
miercuri, 19 august 2020: ,,multi
vor sd se intoarcd la normalitate si
sd-gireiaactivitatile economice.

E normal, numai cd aceastd
normalitate nu ar trebui s cuprinda
injustitiile sociale si degradarea
mediului. Pandemia este o criza, iar
dintr-o crizd nu iesim la fel cum
eram mai inainte: ori iesim mai
buni, oriiesim mai rai.

Suveranul pontif a incheiat
cateheza cu cuvintele: "Domnul sa
ne ajute si sa ne dea taria de a iesi
mai buni, rdspunzand la necesitatile
lumii de astazi”.

In multe comunitdti a fost
tendinta, la inceputul pandemiei, de
a se ,,ingheta” activitatile pastorale
si sociale, dar md bucur ca pe plan
local viata spirituald si viata
caritativa a mers inainte.

Parintele losif lacob, respon-
sabilul Centrului Diecezan Caritas
lasi a celebrat in sarbatoarea
Adormirii Maicii Domnului la
Valea Mare o Liturghie de

multumire pentru toti sustindtorii
proiectelor Caritas si in mod
deosebit pentru sustinerea Centru-
lui de Ingrijire la Domiciliu din
comunitatea noastra.

Dupa incheierea starii de
urgentd s-a continuat vizitarea
persoanelor in varstd si bolnave
pentru asistenta lor spirituala.

Unii membri ai Actiunii
Catolice sau din Opera Mariei au
vizitat pe cei nevoiasi ducand
diverse produse sau facandu-le
cumpadraturile.

Ne-am bucurat in luna mai de
zilele familiei, in care parintele
Felician Tiba ne-a amintit
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adevarata misiune a familiei in
zilele noastre, invitand tinerii
necasatoriti sa aiba curajul de a face
pasul definitiv pentru a primi
binecuvantarea Domnului, iar cei
casdtoriti sd lupte mai mult pentru
apdrarea unitdtii familiei.

S-a continuat pregétirea copiilor
pentru prima Impartisanie si in
ultima duminica din iulie, 11 copii,
s-au bucurat pentru prima data de
primirea lui Isus in Sfanta
impértﬁganie.

In prima duminica din august,
24 copii au reinnoit mandatul de
ministranti in cadrul Liturghiei
copiilor.

Sambata, 22 august, In sarba-
toarea Sfintei Fecioare Maria
Regina, s-a organizat si anul acesta
pelerinajul la capela de la Ciciola,
dedicata Sfintei Fecioare Maria,
Regina.

Mai multe sute de credinciosi
din Valea Mare, Faraoani, Valea
Seaca si Imprejurimi au participat
la Calea Crucii, Rozariu si Sfanta
Liturghie, pentru cei care au murit
in acele locuri cu secole In urma,
datorita epidemiilor vremii, dar ne-
am rugat si pentru cele 27 victime
ale accidentului care a avut loc cu
32 ani inurma la Valea Uzului.

Cautand 1in registrul inmorman-
tarilor din 2019, la vremea aceasta
aveam 36 decese, iar actualmente
avem doar 18. Sperdm sa ne
ingrijim fiecare, cdt mai bine
sdndtatea, pentru a trece cu bine si
peste acestan.

Intrucat la data de 1 septembrie,
parintele Anton Galatanu va Incepe
misiunea de vicar in parohia Oituz,
ii transmitem recunostinta noastra
pentru tot apostolatul realizat in cei
trei ani de activitate la Valea Mare.

i1 felicitim pentru grija avuta de
copii, in special de ministranti, de
asistenta spiritual a tinerilor, a
persoanelor inscrise la vinerea intai
si pentru efortul depus 1n acesti ani
in tehnoredactarea revistei noastre
locale: ,,Ecouri din Vale”! il
asigurdm de rugaciunile noastre si
ii dorim mult succes in continuare!

Vi invit pe fiecare sa ne
straduim in continuare, s ducem
lupta cea bund, pentru a ne pastra
credinta, pentru a avea grija mai
mare de suflet, de familie, de cei
dragi aflati in suferinta, dar si de
intreaga creatie.

Al dumneavoastra paroh,
losif Damatar
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Va port in inima...

Draga comunitate din Valea
Mare,

Fiecare om pe acest pamant este
cdldator avand o singurd tinta:
Cristos. Fiecare pana la finalul
calatoriei primeste diferite misiuni,
confruntandu-se cu diferite situatii.
Are parte de momente de bucurie
dar si de tristete; de esecuri si
reusite pentru ca asa e constituitd
viata fiecarui om.

Dupa cum bine stiti, aceasta
misiune a mea, la Valea Mare, se va
incheia la finalul acestei luni. De la
1 septembrie voi incepe o noua
misiune, ca preot vicar, in Parohia
,.Sfanta Treime” din Oituz.

Spunea un preot, referindu-se la
aceste momente, urmatoarele:
,preotul schimba randul, dar via
ramane aceeasi’.

Se cuvine la finalul acestei
misiuni sd redau cateva dintre
gandurile si trairile mele dupa
aceasta experienta.

Trebuie sd recunosc pentru
inceput cd mi-a luat foarte mult
timp sa scriu aceste randuri. Si asta

din mai multe motive. Primul e

acela cd sunteti oameni minunati.

In cei trei ani de zile petrecuti in
mijlocul vostru, am reusit sa va
cunosc pe majoritatea. Cel putin,
pe cei din tara. i salut pe aceasta
cale si pe vdlemadrenii plecati in
strainatate. Stiu ca nu le este usor.

Sunteti minunati prin primirea
calduroasd cu care m-ati Intam-
pinat. Prin grija parinteasca ce a-ti
avut-o nu doar fata de mine, ci de
preotiin general.

M-am simtit in mijlocul vostru
ca in propria familie. Acest gest
plin de sinceritate si incredere m-a
ajutat mult in apostolatul desfa-
surat in aceastd comunitate. Va
rog si va invit, sa fiti primitori cu
toti, indiferent de statutul lor.

Al doilea motiv pentru care mi-
a fost greu sa scriu aceste randuri,
e faptul cd ,,mi-ati intrat la inima”.
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Astdzi, e mare lucru sa reusesti
sd intri in inima unui om, dar € o
realizare s1 mai mare sa reusesti sa
ramai acolo pentru totdeauna.

Nu stiu dacd am reusit s intru in
inima fiecaruia, dar va asigur ca voi
sunteti in inima mea.

Al treilea motiv se datoreaza
faptului ca, orice despartire e grea.
E grea, atunci cand pui mult suflet
in activitatile pe care le desfasori.
Fie ca e vorba de copii sau tineri,
adulti sau batrani, am incercat sa fiu
pentru toti ,,un creion in ména lui
Dumnezeu”, asa cum spunea
Stanta Tereza de Calcuta.

Vreau la final sa multumesc
tuturor colaboratorilor, care mi-au
fost aldturi In acesti ani. Multumesc
parintelui paroh Damatar losif, un
bun pastor al sufletelor, care m-a
sustinut in orice activitate din toate
punctele de vedere.

Multumesc surorilor cu care am
colaborat; doamnei dascal Antal
Francu Bernadeta; membrilor din
Actiunea Catolica; batranilor;
tinerilor; copiilor si fiecdruia in
parte. Imi cer iertare, pentru toate
acele momente cand, poate am mai
gresit.

Un intelept spunea urmatoarele:
,,sunt oameni care vor intra in viata

ta pentru o statie, altii pentru o
calatorie sau mai multe, altii pentru
toata viata”.

Va asigur pe toti de rugdciunile
mele si de faptul cd a-ti intrat in
inima mea pentru totdeauna. Chiar
daca nu putem fi impreuna pentru
totdeauna, deoarece drumurile
noastre se despart, ma bucur ca
sunteti o parte din viata mea.

La o buna revedere grabnica
valemareanule...

Pr. Anton Galatanu
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Religia noastra s-a mutat pe
internet: capcana sau
oportunitate

In ultima perioads, din cauza
pandemiei care a impus masuri de
precautie, precum purtarea mastii,
distantarea sociald, igienizarea
mainilor si alte reguli, se pare cd ne-
am mutat cu totii pe internet.

Am avut si avem ocazia sa
vedem beneficiile comunicarii
online: am invatat sd folosim
platforme media pe care sd ne
intalnim si sa vorbim, aproape ca in
realitate, am invatat sd mergem la
scoald de pe scaunul din fata
calculatorului, chiar sa facem
shopping fard sa iesim din casd, sa
mergem la bisericd, la orice
bisericd, participand la actele
liturgice, in timp ce pregdtim
mancarea, facem curitenie sau ne
relaxdm linistiti, ascultdnd si
privind la monitorul din fata
noastra.

Acum cand scriu aceste randuri
ma gandesc serios la categoriile de
persoane (si la varsta lor), care 1si
dedica timp pentru a intra in contact
cu Dumnezeu, pe calea interne-
tului, pentru a se confrunta cu
Cuvantul sdu si permit ca prezenta

sa spirituala - sacramentala sa
influenteze si sd motiveze alegerile
de fiecare zi.

Nu ma intreb dacd e bine sau rau
sa limitam religiozitatea noastra la
spatiul online si la exprimarea
personald, in privat, sau cat de mult
ne ajutd sa mutdm cu mouse-ul site-
ul bisericii in care se transmite
Sfanta Liturghie, de la o zi la alta.

Vreau doar sd ne gandim
impreund la beneficiile religiei
online, fenomen 1n care ne-am
instalat de fapt, In mod constient
sau nu, si eventual la micile
schimbari posibile pentru a da
spatiu Intalnirilor reale care il au in
vedere pe Dumnezeu.

In Prefata cartii sale, ,,Cat este
de adevarat Dumnezeu. De ce nu
putem face abstractie de religie”,
autorul italian Sergio Givone fisi
pune niste Intrebari care ne-ar putea
interesa: ,,Ce rimane din
Dumnezeu, daca Dumnezeu s-a
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revelat ochilor stiintei ca o ipoteza
inutila (,,0 ipoteza gratioasa de care
nu am avut nevoie”) sau, asa cum
toti repetd cu Nietzsche, ,,Dumne-
zeuamurit”? Foarte putin, ar parea.
Dumnezeu nu ne mai intereseaza?

Religia pare sa fie acum o haina
de sfasiat, de aruncat sau, in cel mai
bun caz, o problema privatd, de
cultivat in propriul suflet. Dar, oare,
sd mai pretindem ca tocmai religia
este cea care ne orienteazd viata,
asacum s-a intamplat in trecut?”

Situatia diferita in care se afla
discursul despre religie astdzi este
determinatid de realitatea virtuala,
noua locuinta a omului, pentru care
web-ul constituie o noud dimen-
siune a realitatii, spatiul si timpul
sunt compromise, fara nici o
sperantd, nu existd un centru din
care sa se stabileascad o geografie a
teritoriului religios: se spune ca
orice religie este buna si orice tip de
religiozitate poate fi experimentata.

Existd convingerea ca religia
online este eticheta cu care se vrea
sa se indice orice realitate
religioasd care se deschide catre
noile mijloace de comunicare, fara
ca sd sufere vreo schimbare
semnificativd in ceea ce priveste
esentasa.

Se crede ca internetul are un rol
complet secundar: este utilizat
pentru a pune la dispozitie
documente catalogate, pentru a
transmite informatii, pentru a
comunica mesaje religioase si
pentru a implementa strategii de
recrutare de adepti, dar nu este
considerat ca inlocuitor al practicii
rituale si al vietii comunitare a
lumii ,,reale”.

Religia online este o expresie
care ofera calitatea de a fi conectat,
vrand sd indice toate realitdtile
pentru care prezenta pe net devine
importanta, pana la punctul de a
afecta experienta noastrd
religioasa.

Pe internet, identitatea cre-
dinciosilor este negociatd si
negociabild la infinit, (nu stii cine
se afla la celalalt capat al firului, ce
religie are, ce intentii 1l anima) in
timp ce granitele dintre public si
privat devin tot mai neclare, un
context in care existd doar puterea
argumentelor si recunoasterea
spontana care le este acordata.

Textele sacre (sau doctrinele
consacrate) sunt supuse rein-
carcarii si falsificdrii continue, in
cadrul a ceea ce pare a fi un sistem
deschis, unde creativitatea si Tm-
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partasirea sunt esentiale, in
defavoarea adevarului si
certitudinii.

Este important de remarcat
faptul cd internetul nu mai este
considerat ca un instrument, ci ca
un ambient, o lume noud cu reguli
noi.

Internetul nu este doar un obiect
creat de om, ci este realizarea
esentei umane, in timp ce se afld in
afara sa. In el, se implineste
destinul omului de a avea acces la o
conditie superioara, o etapa ,,trans-
umana”, care incepe cu evolutia in
cyborg (fiinta hibrida al carei creier
este uman, iar corpul este partial
artificial) adevdrat si real, adica
fiinte intr-o relatie stransa cu
tehnologia digitala.

Prin urmare, revolutia
tehnologica, schimband categoriile
spatio-temporale ale comunicarii, a
afectat radical tocmai modul de

structurare a mesajului religios si a
comunicdrii sale.

De exemplu: in timp ce astdzi
evreii isi pot trimite rugiciunile
catre Zidul Plangerii din intreaga
lume, satelitii de telecomunicatii
conecteazd comunitati religioase
situate la limitele extreme ale
pamantului, care odata ar fi ramas
izolate.

Timpul s-a accelerat enorm,
deoarece comunicarea poate avea
loc in timp real. Aici intdlnim
relatia dintre religie si internet. Este
un fenomen recent, dar deja se
poate vorbi despre o religie
adevaratd si adecvata atat in web,
cat si din web. Acest fapt are
consecinte semnificative.

In societatea de comunicare,
mesajul coincide deseori cu faptul
de a comunica si natura mesajului
religios este profund transformata.

Aceastd situatie nu lasd neva-
tamate nici marile organizatii
religioase, precum Biserica
Catolica, prin definitie o institutie
Luniversala”, obisnuitd sa-si
pastreze propria identitate, testatad
continuu de confruntarea cu diferi-
tele religii si culturi, intalnite in
expansiunea sa misionara, ancorata
la stanca imutabila a Traditiei.
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Astazi, acest mod de pastrare a
identitatii se confruntd cu noi
provocari reprezentate de religia
online, prin raspandirea modurilor
emotionale ale crestinismului, mai
ales din cauza ,,culturii de
moment”, care reformeaza catego-
riile traditionale spatio-temporale
ale formelor de memorie culturala.

Schimbarea profunda pe care a
cunoscut-o domeniul religios in
ultimii ani a pus in miscare un dublu
proces: tendinta de a reduce
religiozitatea la sfera intima a
individului si devenind un factor
semnificativ in sfera publica.

Religia ganditd ca o expresie
culturala tipica, dupad modelul
functional al unei culturi care
devine globala, se implicd si in
procesul de unificare a globului.

In realitate, religia este o actua-
lizare permanentd a credintei, a
sperantei si a dragostei, deoarece
aceste virtuti presupun omul in
adoratie in fata lui Dumnezeu, si
sunt in sine un raspuns adorat: o
credintd adoratd, o speranta
adorata, o iubire adorata.

Religia pretinde ca noi sa-I
adoram pe Dumnezeu, pe unicul

Dumnezeu. Adorarea zeilor falsi,
idolatria spre care ne orienteaza, de
astazi de multe ori, internetul, este
contradictia sa radicala.

Religia cere ca Dumnezeu sd fie
cinstit corespunzator cu demnitatea
si bunatatea sa supremd. Neglijarea
cultului si orice forma de superstitie
contrazic acest aspect al religiei.

Intelegem ca, fara un
discernamant sandtos si matur
putem usor sd alunecam spre
ofertele nedeclarate ale religiei
online sisa credem In mod eronat ca
oricereligie este la fel de buna.

Educatia religioasa continud, in
spiritul invataturii Bisericii,
dincolo de ofertele internetului, ne
poate sustine convingerea ca
nimeni nu poate Inlocui constiinta
noastrd si efortul de a intelege
faptul ca religiozitatea noastrd se
exprima in interiorul unei Traditii,
unde exista un mod corect, catolic,
de a reflecta despre viatd, despre
demnitatea sacra a persoanei si nu
orice poate fi negociat: credinta
noastra in Isus Cristos cel inviat si
apartenenta la Biserica sa nu pot fi
negociate cu nimeni.

Pr. Bernadin Duma
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Episcopul cu crucea de
plumb, Ioan Duma:
om al suferinteli si al
compasiunii

Episcop fara dieceza, dar
condamnat si persecutat

Fiind desemnat de mai multi
preoti, parohul Ioan Duma a fost
numit de papa Papa Pius al XII-lea
episcop titular de Iuliopolis, pentru
Dieceza de lasi, la 16 noiembrie
1948. A fost consacrat episcop in
ziua de 8 decembrie 1948, in capela
Nuntiaturii Apostolice din Bucu-
resti, de catre nuntiul apostolic
Patrick Gerald O"Hara.

Consacrarea a fost secreta si fara
asentimentul Guvernului Roman,
de aceea nu a fost recunoscutd
public si nici nu_a figurat in
statisticile oficiale. In omilia de la
Liturghia consacrarii, nuntiul
O'Hara i-a spus ca nu-i pune la gat
,,0 cruce de aur, ci o cruce foarte
grea, de plumb”.

Episcop cu o cruce... de plumb,
ce misiune?! Crucea pectorald si
inelul de episcop au fost pastrate de
parintele Gheorghe Patrascu,
superior al fratilor franciscani in
clandestinitate.

Acesta i-a Incredintat episco-
pului Duma misiunea de a fi
comisar general al Ordinului

Franciscan, misiune pe care trebuia
sa o indeplineasca nu doar in
Moldova, ci si In comunitati din
Transilvania. Trebuia sa actioneze
clandestin, cu riscul vietii, caci
Ordinul a fost scos in afara legii.

De asemenea, a fost activ in
problema rezistentei anticomuniste
prin credintd, avand diferite
intalniri cu nuntiul O'Hara, cu
episcopii Alexandru Theodor Cisar
s1 Anton Durcovici, precum si cu
multi clerici urmariti de Securitate.

Oare cum a trdit episcopul
Duma acest joc de urmdrire? Prima
etapd de urmarirea s-a incheiatla 22
septembrie 1951, cand episcopul a
fost arestat, judecat de Tribunalul
Militar din Timisoara si con-
damnat, prin Sentinta nr. 80/1951,
pentru delictul de ,,spionaj in
favoarea Vaticanului”, la 25 de ani
deinchisoare.

In urma unor interventii, 1 s-a
redus pedeapsa la patru ani, pe care
11 executad 1n inchisorile din Arad,
Popa Sapca, Jilava si Sighet. Preot
fara Liturghie, pastor fara turma,
calugdr fara manastire, episcop fara
misiune...

In loc sé viziteze biserici si sa-i
incurajeze pe credinciosi, epis-
copul cu crucea de plumb a vizitat
sase inchisori si i-a incurajat pe
multi detinuti, preoti si laici. Cata
durere sufleteasca, catd umilire!
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Asa cum scria dupa eliberare, a
trait acei ani de incercare ,,pentru
ispasirea pacatelor mele, timp de
patru ani, de la 22 septembrie 1951
pana la 23 septembrie 1955, timp in
care, ajutat de harul divin si de
Inima Neprihénita a Mariei, fidem
servavi...”.

Aslujitasadar ca un slujitor fidel
in Biserica intemnitatd, nu si-a
pierdut speranta in vremuri mai
bune si in zile de libertate, in care
sd-si poatd exercita misiunea de
episcop.

La expirarea pedepsei, la 23
septembrie 1955, i-a fost fixat
,domiciliul obligatoriu” la Iasi,
pentru 36 de luni, fiind supra-
vegheat permanent de catre
autoritatile comuniste. A urmat o
altd urmarire pentru ,,activitate
dusmanoasa ca episcop clandestin
si superior al franciscanilor”.

La 7 octombrie 1955, episcopul
Duma a fost numit preot la
catedrala din lasi, un moment de
bucurie extremd pentru cd ,,pot
celebra sfanta Liturghie in fiecare
71, ceea ce n-am putut face timp de
patru ani, cdtam fost inchis...”.

In sfarsit, a ajuns la scaunul
episcopal!

Intuind mersul timpurilor si
persecutia Bisericii Catolice,
episcopul Duma si-a ales ca motto

al slujirii sale cuvintele ,,Per
crucem ad lucem” (Prin cruce la
lumina).

Dupa crucea si suferintele din
inchisorile comuniste, ,,episcopul
de Iasi” nu a putut descoperi lumina
libertatii si bucuria slujirii pasto-
rale. Nu a putut sa indeplineasca
aceastd slujire, cdci nu a fost
acceptat ca ierarh si a fost mereu
persecutat.

Totusi, a putut povesti si scrie
despre ,,suferintele pe care le-a
indurat in cei patru ani de detentie si
modul 1n care a fost maltratat de
catre gardieni si securisti”.
Episcopul Duma era constient ca de
la dictatura marxista, ostila oricarei
forme de religie, nu putea sd se
astepte decat la suferinte si
nedreptdti de tot felul.
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Persecutiile si suferintele
indurate nu l-au impiedicat pe
episcopul Duma sa traiasca bucuros
fiecare moment in care putea fi
alaturi de credinciosi. Desi avea
domiciliul fortat in palatul
episcopal din lasi, reusea sd faca
putin apostolat intre tinerii studenti,
precum si alte servicii religioase.

Ostilitatea fatd de ,,indicatiile
pretioase” ale Securitdtii avea sa-i
aducd o noud ,,ordonantd de
urgentd”. La 25 octombrie 1956,
sub escorta militiei $i a ministrului
Cultelor, a fost dus 1n exil tocmai in
Dobrogea, unde i-a fost stabilit
domiciliu obligatoriu in satul
Mihail Kogdlniceanu, din judetul
Constanta.

Obligat sa stea in casd, timp de
25 de ani, dar cu o activitate
extraordinard...

Desi a fost numit paroh al acestei
mici comunitati, activitatea de
urmarire din partea Securitdtii a
continuat, fiind uneori acuzat si
pedepsit,,ca aiesitdin casd”.

De exemplu, in anul 1958 a fost
anchetat pe motiv ca s-a deplasat la
Valea Mare pentru a participa la
inmormantarea mamei sale. Nu
putea completa o declaratie, ca in
zilele acestea, de aceea Securitatea
din Constanta i-a confiscat arhiva

personald pe care o detinea la
Parohia Mihail Kogalniceanu si a
fost anchetat pentru scrisorile ostile
regimului comunist. Au urmat alte
dosare de ancheta si urmarire...

Urmarirea continud, suferinta
creste, dar se intensifica slujirea
semenilor! Obigatia de ,,a sta in
casa” de la Mihail Kogalniceanu s-
aincheiat in ziuade 15 aprilie 1959,
dar a urmat o alta urmarire, mult
mai lungd si tot cu domiciliu
obligatoriu, in orasul Targu Jiu,
unde a slujit pana in ziua de 1 iunie
1981, cand s-a pensionat pentru
limita de varsta.

Incd 22 de ani de ,, stat in casd”!
Noi suntem deja plictisiti dupa
cateva zile, dar episcopul Duma a
acceptat si aceastd incercare cu
multd resemnare, fiind constient ca
poate sluji comunitatea mica de
acolo, dar si pe atatia semeni.

Dosarele de urmarire ne prezinta
sute de fapte bune pe care episcopul
le-a facut, dintre care sintetizam
cateva: numeroase situatii in care a
ajutat familii nevoiase din Valea
Mare si din alte localitati; trimiterea
de bani si intentii catre preoti care
slujeau in clandestinitate;
sustinerea spirituald prin rugaciuni
si sfaturi fatd de unii preoti si
seminaristi.
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Aavut o atentie deosebita fatd de
unii preoti aflati in situatii de boala
sau tensiuni spirituale: interventii la
Vatican pentru ldmurirea unor
chestiuni de administratie in
Dieceza de Iasi, scrisori in care 1si
ardta durerea cad a fost consacrat
episcop, dar 1i lipseste turma;
sustinerea prin rugdciuni si sfaturi
duhovnicesti a unor persoane
consacrate, avand o corespondenta
bogata cu institutii bisericesti de la
Roma si Vatican.

Cerea unele adrese si referinte
pentru preoti si cadlugérite ce
activau public sau clandestin in
unele comunitéti din Romania.

Ajuta unii preoti dactilografiind
la masina de scris unele scrisori pe
care le trimitea in numele lor la
diferite institutii din tara si
strainatate; a fost intermediar
pentru unii clerici si laici in anumite
probleme personale; i-a pus pe unii
cetateni romani in legatura cu unele
persoane si institutii din Italia,
Israel, Austria si Germania pentru a
obtine invitatii ca sd poata vizita
unele orase.

A facut scrisori de recomandare
pentru multi preoti ca sd poata
vizita Vaticanul si sd participe la
audientele papilor Paul al VI-lea si
Ioan Paul al Il-lea; a mentinut o

legdtura stransa cu multi preoti si
multe maicute din Biserica
Ortodoxa, pe care i-a ajutat in varii
domenii: financiar, prin procurarea
de medicamente, relatii, carti etc.; a
intervenit pentru a obtine pentru
unele biserici din Dieceza de lasi:
statii de amplificare, cérti, icoane,
statui, relicvii etc. A intervenit
pentru multi bolnavi la doctori din
Bucuresti si a cerut consultanta de
la unii medici din strdinatate etc.,
etc. Ce activitate impresionanta,

chiar stand in casa!
Avem asadar asa de multe de

invétat de la episcopul Duma in
aceste timpuri de incercare!

Acest om, cdlugdr, preot si
episcop ne spune $i noud ceea ce a
scris candva: ,Am fost in
inchisoare patru ani si multi ani in
libertate supravegheatd; am invatat
sa am putine dorinte, iar pe acelea
putine sa le am pentru putin timp”’.

In anul 1971, episcopul Duma a
primit un ,,bilet de voie ca sa plece
de acasa” timp de trei luni in Italia,
ocazie cu care a fost primit in

audienta de papa Paul al VI-lea..
Dupa aceste trei luni de

libertate, la 24 octombrie 1971, s-a
intors in Parohia Targu Jiu,
resemnat ,,sa stea in casa” inca 10
ani, dar bucuros sd implineasca
vointa lui Dumnezeu.
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Pensionar si liber..., dar numai
45 dezile

Chiar daca persecutia Securitatii
a fost atat de presantd, din cauza
varstei si a bolilor de care suferea,
episcopul Ioan Duma a slujit ca
paroh la Targu Jiu pana in ziua de 1
iunie 1981, cand s-a pensionat
pentru limitd de varsta.

A benefict de pensie doar 45 de
zile, caci o boala fulgeratoare 1-a
dus in mormant. A murit la 16 iulie
1981, la Targu Jiu, dar a fost
inmormantat dupd cinci zile in
cavoul preotilor din cimitirul
satelor Valea Mare si Faraoani.

Ce concluzie putem trage din
ultimii ani ai vietii episcopului
Duma? E bine de amintit cuvintele
pe care le-a scris, la 23 octombrie
1974, in ultimul sau testamentul
spiritual: ,,Vreau sd mor ca un
adevarat franciscan, adica
asemenea unui fiu al seraficului
Parinte Francisc de Assisi,
credincios supus Sanctitatii sale
papa de la Roma si fiu credincios al
Sfintei noastre Bise-rici Catolice”.

Asa cum se poate citi pe placade
sub crucea din cimitir, loan Duma a
trait mereu ceea ce a jurat in
sarbatoarea sfantului Francisc de
Assisi din anul 1919, fraternitatea
franciscana: ,,Fr. loan-Maria Duma
/ ORD. MIN. CONV.,/ EPISCOP/
NAS. 1896, DEC. 1981 / Sa se
odihneascda in pace, In numele /
Domnului nostru Isus Cristos, /
Amin”.

In volumul , Liber mortuorum
Valea Mare, 1975-1992”, care se
afla in Arhiva Parohiei Valea Mare,
este notat cd episcopul loan Duma
,,a decedat la Targu Jiu, la 16 iulie
1981, 85 de ani. Nascut la Valea
Mare, ingrijit cu sfintele taine, a
fost inmormantat la 21 iulie 1981,
celebrant fiind Mons. Petru
Gherghel, ordinarius”. Concis si
clar!

[ata un graitor exemplu de traire
a credintei si de slujire a Bisericii si
a semenilor 1n situatii grele, de
epidemie si persecutie, de urmarire
si ingradire a libertatii de expri-
mare si de miscare. Important este
sa-1 ceri lui Dumnezeu statornicie
pentru indeplinirea misiunii primi-
te in Biserica si in societate, caci
numai asa putem ,,Sa ne convingem
ca trebuie sa devenim sfinti cu
orice pret”.

Pr. Alois Moraru
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Cuvantul Vietii August

,, Cine ne va despdrti de iubirea
lui Cristos?” (Rm 8,35).

Scrisoarea pe care apostolul
Paul o adreseaza crestinilor din
Roma este un text cu un continut
extrem de bogat. De fapt, acesta
exprimd puterea Evangheliei in
viata fiecdrei persoane care o
primeste, revolutia pe care o aduce
aceastd veste: iubirea lui Dumne-
zeune elibereaza!

Paul a experimentat acest lucru
si vrea sa dea marturie prin cuvinte
si exemplu. Aceastd fidelitate a sa
fatd de chemarea lui Dumnezeu il
va aduce tocmai la Roma, unde va
putea sa-si dea viata pentru
Domnul.

,, Cine ne va desparti de iubirea
lui Cristos?”

Cu putin timp inainte, Paul a
afirmat: ,,Dumnezeu este cu noi”!
Pentru el, iubirea lui Dumnezeu
fatd de noi este iubirea Mirelui
credincios, care nu si-ar parasi
niciodata mireasa, de care s-a legat
liber printr-o legédtura indisolubila,
cupretul propriului sdnge.

Prin urmare, Dumnezeu nu este
judecdtor, ci mai degraba el este cel
care ia asupra sa apararea noastra.

Din acest motiv nimic nu ne
poate desparti de el, prin intdlnirea
noastra cu Isus, Fiul iubit.

Nici o dificultate, mare sau
micd, pe care o putem intdlni in
interiorul si in afara noastra nu este
un obstacol de netrecut pentru
tubirea lui Dumnezeu. Din contré,
spune Paul, tocmai in aceste
situatii, cine are incredere in
Dumnezeu siise incredinteaza este
,,maimult decat invingator”!

In acest timp al ”’super-eroilor”
si al ”super-oamenilor” care
pretind sd Tnvinga prin aroganta si
putere, propunerea Evangheliei
este blandetea constructivad si
deschiderea laideile celuilalt.

,, Cine ne va desparti de iubirea
lui Cristos?”

Pentru a intelege si a trdi mai
bine acest Cuvant, ne poate ajuta
sugestia Chiarei Lubich: ,,Cu
siguranta credem, sau cel putin
spunem cd vrem sd credem, in
iubirea lut Dumnezeu.

Totusi, de multe ori, [...]
credinta noastrd nu este atat de
curajoasa pe cat ar trebui sa fie. [...]
in momentele de incercare, precum
inboli sau inispite.

Este foarte usor pentru noi sa ne
lasam asaltati de indoiald: ,,Oare
chiar este adevarat cd Dumnezeu
maiubeste?”
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Dar nu: nu trebuie sa ne indoim.
Trebuie sd ne abandondm cu
incredere, fara rezerve, iubirii Tata-
lui. Trebuie sa depasim Intunericul
si golul pe care le putem simti,
imbratisand strins crucea. Si apoi
sd ne aruncam 1in a-L iubi pe
Dumnezeu facand vointa Sa si a-1
1ubi pe aproapele.

Daca vom face acest lucru, vom
experimenta impreund cu Isus
puterea si bucuria Invierii. Vom
atinge cu mana cat de adevarat este
faptul ca, pentru cei care cred si se
abandoneaza iubirii sale, totul se

transforma: negativul devine
pozitiv; moartea devine izvor de
viatd si din intuneric vom vedea
cum rasare o lumind minunata

,, Cine ne va desparti de iubirea
lui Cristos?”

Chiar si in tragedia intunecata a
razboiului, cine continua sa creada
in iubirea lui Dumnezeu deschide
spirale de umanitate: ,,Tara noastra
se afla intr-un razboi absurd, aici, in
Balcani.

In detasamentul meu au venit si
soldati din prima linie a frontului,
cu multe traume interioare, deoa-
rece vedeau rude si prieteni murind
in fata ochilor lor.

Nu puteam face altceva decat sa-
1iubesc unul cate unul cat reugeam.
In foarte rarele momente de odihna,
incercam sa vorbesc cu ei despre
multe lucruri pe care le are un om in
interiorul sdu in aceste situatii, dar
am ajuns sa vorbim si despre
Dumnezeu, pentru cd multi dintre
einu credeau.

Intr-unul din aceste momente de
ascultare, am propus sa chem un
preot pentru a celebra Sfinta
Liturghie. Toti au acceptat iar unii
s-au apropiat de spovada dupa
doudzeci de ani. Pot spune cd
Dumnezeu era acolo cunoi.

Letizia Magri
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Prima Sfanta Impartisanie

Duminica, 26 iulie, in comu-
nitatea noastra, a avut loc Prima
Stanta Impartdsanie a copiilor de
clasa a IlI-a. Dupa ce candidatii au
trecut examenul final si au facut
prima spovada, duminica, incepand
cu ora 08.00 s-au adunat cu emotie
sibucurie in fata bisericii.

In cadrul Liturghiei de la ora
08.30, parintele vicar Galatanu
Anton i-ainvitat pe cei 11 copii care
l-au primit pentru prima data pe
Isus in Sfanta Impartdsanie, sa-l
aleaga pe Isus ca cel mai bun prieten
s1 sd se apropie cat mai des de
sfintele Sacramente pentru a-1 avea
mereu aproape pe Isus.

Multumim doamnei Bernadeta
Antal, care a animat cantarile, sorei
Ana de la manastire si voluntarilor
care au realizat aranjamentele
florale si tuturor binefacatorilor.

Ii felicitdm pe copii, pe parintii
lor, nasii si pe toti cei care au mai
contribuit la reusita acestei sarba-
tori de suflet! Prezentam cateva din
marturiile copiilor de la Prima
Impartdsanie:

_ »Pentru mine Prima Sfanta
Impartdsanie inseamnd primirea
adevdratului Trup si Sange al lui
Isus Cristos, impreuna cu sufletul si

dumnezeirea Sa si cu propunerea de
a ma Tmpartdsi cat mai des”.
(Stefania)

,Prima Impartisanie pentru
mine Tnseamna sa 1l primim pe Isus
Cristos in inima noastrd mai des.
Hotararile mele, vor fi urmatoarele:
ma voi spovedi mai des, in fiecare
sdaptamand; ma voi purta frumos cu
parintii, bunica si sora mea. Voi fi
mai pasator fatd de cei din jurul
meu”. (Paul)

,Pentru mine Prima Sfanta
impértéganie este un sacrament in
care primesc Trupul si Sangele lui
Cristos. Este o sarbatoare frumoasa
pentru noi deoarece la Liturghie,
paine si vinul se transformd in
Trupul si Sangele lui Cristos.”
(Mihaela)

,Dupd aceastd sarbatoare imi
voi lua hotarari bune: s ascult mai
mult de Dumnezeu, si-mi iubesc
mai mult parintii si sa fiu mai atenta
lapacatele mele” (Ecaterina)
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,Voi incerca sd merg mai des la
bisericd; sa fiu mai bun si intele-
gator cu cei din jurul meu, deoarece
Isus ma priveste mereu” (Dragos)

,Dupd aceasta sarbatoare voi
incerca sd nu mai pacatuiesc, sd vin
la liturghie cat mai des si sa nu stau
afara in timpul liturghiei nici sd nu
vorbesc” (Miriam)

,Primirea lui Isus sub chipul
painii si a vinului ma va determina
sa numai fac pacate sau alte prostii;
sd nu ma mai bat cu fratii mei sau cu
alti copii si sd nu mai poreclesc
copii”. (Emanuel)

,Primindu-1 cu adevarat pe Isus
in inima mea voi incerca sa fiu mult
mai atentd la faptele mele zilnice”.
(Ioana)

,,Eu voi lua aceste hotarari: sa nu
mai mananc carne vinerea $i in
zilele oprite; sd nu mai injur si sa
vin cat mai des la bisericd cu fratii si
surorile mele” (Denisa)

,Bucuria imensa a primirii lui
Isus Cristos, ma determind sa am
mai multa grija de fratele meu; sa
imi ajut parintii si bunici; sd fiu mai
ascultdtoare la sfanta Liturghie si sa
nu uit s ma rog dimineata si seara”.
(Raluca)

,Aceastd frumoasa sarbatoare
ma face mai responsabild atat fata
de cei din jurul meu cat mai ales fata
participarea mea la liturghie. Voi
incerca sa fiu cat mai atenta la
rugaciuneamea zilnicd”. (Flavia)

La intrebarea: ,,Cate din aceste
hotarari le veti tine?” copii au
raspuns astfel: ,,Unele!”; ,,Sper ca
da!”; ,DA”!; ,Ma voi stradui sa le
tin pe toate™!; ,,Sa speram!”; ,,Voi
incerca!”;,,Vom vedea”.

Pr. Anton Galatanu
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Copiii spun lucruri... divine

,»Calugdrii si-au facut meserie
din rugat pentru ca ei au vazut cd nu
poate sd existe meserie mai
frumoasa decat sd vorbesti tot
timpul cu Dumnezeu”. (9 ani)

,»Calugarii nu sunt asa de vorba-
reti pentru cd dacd 1l lasd pe
Dumnezeu sd le vorbeascd toatd
ziua, ei s-au obisnuit s tacd mult,
ca sa-L asculte - ca nu pot sa-L
intrerupd tocmai pe Dumnezeu.” (8
ani)

»Biserica e sfantd si ramane
sfanta chiar dacd intrd In ea multi
pacdtosi, ca biserica de aia e facuta,
ca pdcdtosii care intrd sd-si faca
acolo antene pentru Dumnezeu.”
(12 ani)

,2Dumnezeu se intelege mai usor
cu copiii mici, cd cei mici au suflet
mai incdpator. La oamenii mari e o
inghesuiala de rele ca nici n-ai unde
sastai.” (10 ani)

,Ingerii nu ne spun cum e in Rai,
de unde sunt ei, ca atunci cand mori
e ca un fel de ziua ta si primesti
cadou Raiul si ei nu pot spune
dinainte cum aratd cadoul pe care 1l
primesti pentru ca stricd toatd ziua.”
(10 ani)

,»INU € bine sa stai cu pacatul in
tine, trebuie sa fugi la spovedit, ca
pacatul din tine sd nu facd pui de
pacati.” (10 ani)

»Preotii vin 1n casele oamenilor
ca sa sfinteasca toate camerele, ca
le curdtd cu apa sfintitd care e un
foarte bun detergent impotriva
dracilor.” (11 ani)

,»Postim ca sd nu ne mai gandim
numai la gusturi de méancare sisane
mai gandim si la gustul de
Dumnezeu.” (11 ani)

,Ceil care nu-1 gasesc pe Dumne-
zeu sunt cei care il cautd din
interes.” (12 ani)

,,Milostivul e rar iar mila n-o
gasesti pe toate drumurile deoarece
eatrebuie cultivata.” (14 ani)
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»Altarul este partea din biserica
unde preotul vorbeste intre patru
ochi cu Dumnezeu.” (10 ani)

,,Unii oameni nu putrezesc dupa
ce mor, pentru ca trupurile lor au
fost bagate in pamant cu cerul in
et.” (13 ani)

,»Sfintii au aureola rotunda si nu
patrata ca sa nu faca vreun rau nici
macar din greseald - ca poate cine
stie, cand se ridica la cer, sa nu
intepe cu vreun colt o pasdre in
zbor.” (13 ani)

,Oamenii care cred in
Dumnezeu se dezvoltd mai repede
decat ceilalti oameni, pentru ca ei
ajung sa-si dezvolte esentialul.” (15
ani)

,,Ne dam seama cd Dumnezeu i
iubeste pe toti oamenii la fel, ca
dacd te desparti de El simai tarziu te
intorci la El, nu tine supdrare si te
ajutd la fel ca si pe cei care au fost
tottimpul cu E1.” (11 ani)

,,Inima bate, bate pana se stinge,
pentru ca inima este ca lumanarea si
daca tu crezi in Dumnezeu, el ti-o
aprinde dinnouin Cer.” (9 ani)

,Daca cineva ar insista la usa
mea sa-mi schimb religia, as zice ca
nu pot, pentru ca ar fi ca si cdnd mi-
ar cere sa-mi schimb parintii.” (9
ani)

preluat de pe site-ul
http://blog.digitalreviews.ro/

Inima lui Isus

1. E lunaiunie, acum din nou
E un timp de har deosebit
Inima lui Isus caun ecou

Ma cheama ca sa vin smerit.

2. Acum sosesc cunerdbdare
Vid sufletu-ti de iubire istovit
Spune-mi [suse ce te doare
Inima cu ce eu ti-am ranit?

3. Inima preasfintd a lui Isus
Ti-aduc in dar inima mea
Sidu-ma intr-o zi acolo sus
Sa contemplu iubirea din ea.

4. S1daca inima-mi sarmand
Asacum e, nu-ti vaplacea
Cuinima-ti preaiubitoare,
Ma curata de lepra mea.

5. Asemenea inimi-ti preasfinte
Strapunsa de sulita grea
Maumple de razele-i sfinte,

Sé fie asemenea ca ea.

Angela Bejan

Ta
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Sfatul medicului:
Normalitatea in perioada
pandemiei

In aceste zile in viata noastrd nu
este nimic normal. In ciuda faptului
ca incet se deschid spatiile publice,
mentinerea starii de sdnatate are
mai multd importantd acum ca
niciodata.

Nu este ca si cum COVID-19 a
disparut ca prin minune o data ce
autoritdtile au decis cd putem iesi
afara.

Intr-o lume ideali toti oamentii ar
sta In carantind pana cand COVID-
19 ar dispdrea, insa, in realitate,
acest lucru nu este posibil.

Fard un vaccin acest virus nu
dispare si depinde de fiecare dintre
noi la ce fel de riscuri ne expunem.
Nu putem sa stim ce a facut sau cu
cine a intrat in contact fiecare
persoand pe care o intdlnim si din
acest motiv este bine sa fim
precauti.

Dacd va stiti cu alte comor-
biditati (neoplazii, boli in stadii
terminale, hipertensiune arteriala,
fibrilatie atriald, insuficienta

cardiaca sau renald) este bine sa va
ganditi de doud ori inainte de a va
intalni cu alti oameni.

Distantarea sociald are un scop
real, acela de a Tmpiedica
capacitatea virusului de a se muta
de la o persoana la alta: cu cat
oamenii interactioneaza mai mult
unii cu altii, cu atatriscul de infectie
este mairidicat.

De fapt, singura “arma” pe care
0 avem momentan impotriva
acestui virus este distantarea
sociala.

Asadar, dacd aveti in plan sa va
intalniti cu alti oameni, atunci este
bine sa o faceti afard si nu intr-un
spatiu inchis. In acest mod, se poate
pastra cel mai bine distantarea
sociald, iar riscul de infectie este cel
mai scazut.

De subliniat faptul ca, in ciuda
respectarii acestei conditii,
persoanele tot se pot infecta cu noul
virus, de aceea depinde de fiecare
cealege.

In aceastd perioada dificila s-a
observat o accentuare a unui obicei
nociv, si anume consumul de
alcool.
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Multi trdiesc cu impresia ca
,,virusul este ucis de catre alcool”,
insd este doar un mit. In realitate

alcoolul compromite imunitatea si
riscul de infectare este mult mai
ridicat.

De aceea, este recomandat
mereu, dar mai ales in aceastd
perioada, sa se evite consumul de
alcool.

Statisticile arata ca a crescut
foarte mult numarul pacientilor
diagnosticati cu cirozd hepatica
toxica. Alcoolul are atat efecte de
scurtd duratd, cat si de lunga durata
asupra fiecdrui organ din corpul
nostru.

Din acest motiv nu existd o
limitd de “sigurantd” 1n ceea ce
priveste consumul. Riscul dete-
riorarii sdnatatii creste cu fiecare
pahar de alcool consumat.

La sfarsitul lunii trecute, pe 31
mai s-a sarbatorit “Ziua Mondiala
fara Tutun” prilej pentru a atrage
din nou atentia asupra fumatului
activ sipasiv.

Acest lucru are o importanta
deosebita mai ales in aceasta
perioada, deoarece a fost observat
faptul ca fumatorii au un risc mai
mare de a dezvolta forme severe de
infectie cu SARS- CoV-2. Inplussa
nu uitam faptul ca anual fumatul
ucide peste 4 milioane de oameni.

Viitorul pandemiei cu noul
coronavirus depinde de felul in care
fiecare dintre noi reactionam, iar
expertii sustin faptul cd fiecare
poate fi de un real ajutor prin
respectarea distantdrii sociale si a
regulilor de baza.

Prin urmare, spalati-va pe maini
frecvent pentru minimum 20 de
secunde cu apd si sdpun, nu va
atingeti fata dacd nu v-ati igienizat
in prealabil mainile, cand stranutati
sau tusiti acoperiti-va gura si nasul
cu un servetel, evitati calatoriile
care nu sunt absolut necesare.

Dr. Eliza — Isabela Barbuta
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Din partea scolii

Dacd inceputul anului scolar
2019-2020 a fost optimist, cu mai
multe planuri frumoase, cu
activitati deosebite... Intalniri,
serbari minunate, voluntariat,
parinti si elevi impreund, scoala si
membri ai comunitatii impreuna, in
momente importante, sfarsitul
anului scolar a fost mai altfel... fara
acele momente deosebite de
premiere si de sarbatoare... a fostin
mediul online unde noi am
desfdsurat activititi interesante in
ultima parte a anului scolar.

De cate ori vorbeam cu elevii
mei, ma intrebau: ,,Doamna, cand
venim la scoald?” Scoala este locul
unde ei se simt minunat.

Acolo sunt intalnirile de suflet,
ghidusiile, socializarea... care este
foarte importanta in viata unui copil
sl anoastra a tuturor.

Chiar daca ne-am intalnit in
mediul virtual, am facut lectii
frumoase impreund, am rezolvat
exercitii si probleme, am ascultat
muzicd, am cantat Impreunda, dar
,»tot la scoala acest Tmpreund e mai
frumos!”

Asteptam scoala cu totii, atat
profesorii cat si elevii.

Vreau sd felicit absolventii
clasei a VIlI-a, care au sustinut
evaluarea si au pasit spre liceu. li

felicit din tot sufletul si le urez
succes. Au reusit sd intre la licee de
prestigiu din Bacau.

Amintesc aici: Colegiul
National ,,Vasile Alecsandri;
Colegiul National Pedagogic
»otefan cel Mare”; Colegiul
National ,,Sfantul Iosif”; Colegiul
Tehnic de Comunicatii ,,N.
Vasilescu Karpen” si Liceul
Teoretic ,,Henri Coanda”.

Felicitari dragi absolventi si
multsucces!

De asemenea rezultatele muncii
elevilor nostri, au fost rasplatite de
comunitatea locald prin burse de
merit acordate.

Astfel, de la Scoala Gimnaziala
Nr. 2 Faraoani, un numar de 18
elevi, au primit burse de merit.
Acestia sunt:

Patrascu Claudia Petronele, cls a
VIlI-a, media 10

Fartade Mocanu Andrei, cls a V-
a, media 9,92

Ciuraru Rusu Isabela Ioana, cls a
VIlI-a, media 9,82

Duma Marghidan Paula, cls a
VII-a, media 9,82

Cazacu Paula, cls a VI-a, media
9,81

Istoc Adela, cls a VI-a, media
9,71

Gherghelca Ricardo Rafael, cls
a VIl-a,media9,70

Duma Andrei, cls V-a, media
9,62
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Birou Amalia, cls a VI-a, media
9,56

Ciuraru Adina loana, cls VIII-a,
media 9,52

Antal Vaida Ciprian, cls a V-a,
media 9,50

Bortos Stefanel Robert, cls a V-
a,media 9,50

Duma Porondi Bianca, cls a VII-
a, media 9,50

Ghimpu Massimo Lucian, cls a
VI-a,media 9,42

Bulai Roberta Emilia, clsa VI-a,
media9,41

Patragscu Ema Maria, cls a VII-a,
media 9,38

Andrei Alice Roberta, cls a VII-
a,media9,32

Duma Bordios loana Eliza, cls a
V-a,media 9,31

Ii felicitdm s1 le dorim succes.
Poate acesta este un imbold pentru
noul an ce va urma. Stiu ca vacanta
e minunata, adresez tuturor elevilor
si profesorilor, urarea de a o petrece
catmai frumos si placut.

Si pentru cd noul an scolar bate
la usd, sperdam cu ajutorul lui
Dumnezeu ca vom relua cursurile
in mod normal.

Mult succes tuturor, sanatate si
sd ne vedem cu bine la toamna in
salile de clasd. Un nou an scolar
binecuvantat cu multe realizari si
plin de speranta.

Prof. Crihan Gica

Inima Neprihanita a Mariei

Luna Mai, este luna dedicata
Inimii Neprihanitei Fecioare
Maria. In aceasta luna timp de 31 de
zile am putut-o adora prin
excelentd, prin intentiile noastre,
prinrozariile facute, devotiuni etc.

Trebuie sd ne rugdm la Inima
Mariei intotdeauna indiferent de
situatia in care ne aflam pentru ca
ea este mama noastrd cereasca si
numai ea ne poate oferi cea mai
dulce mangaiere in situatiile in care
suntem pusi la incercare.

Pentru ce-i ce cinstesc zilnic
Inima Preacurate-i simt din ce in ce
mai puternic aceastd mangaiere.
Totusi uneori ne simtim atat de
singuri incat uitam cd existd o
mama care ne iubeste. Inima
Neprihdnita a Mariei este deschisa
oricui vrea sd afle milostivirea si
iubirea ei, chiar si celor care inca nu
au cinstit-o.

In timpul lunii Mai poti crea cel
mai frumos ,,buchet” de rugaciuni.
Totul tine de tine cat de mult te
implici la crearea acestui minunat
cadou care il poti oferi oricarui om,
viu sau raposat.

Ciceu Paul
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Scrisoare pentru cei din sat

Dragi consdteni, noi cei plecati
din tard nu v-am uitat. Suntem
izolati 1n tdrile unde am gasit de
munca sine-am gasit locul.

Aici am inceput sd prindem
radacini. Este greu, pentru cad aceste
radacini ar trebui sa creasca in satul
nostru sinu departe de el.

De multe ori ne simtim
dezradacinati in tard noastra si in
acelasi timp, nu bine primiti in
celelalte tari, pentru ca nu suntem
de-ailor.

Cel putin, o data pe an, mergeam
acasd sd stam cu voi, iar bucuria
revederii era imensa.

Nu pot s-o0 uit pe mama, iesitd la
poarta casei si revederile cu cei
dragidin sat.

Ma opream sd vorbesc cu toti cei
pe care 1i intalneam dornica, fiind
sa aflu stiri despre fiecare persoana
in parte.

Plimbandu-ma prin sat
constatam cu placere ca omul
nostru de rand, sarac dar foarte
muncitor, dedica timp florilor din
fata portii acoperind cu tot ce e
frumos, in lumea aceasta, sdracia si
suferinta.

Inchid ochii si cu bucurie aud
clopotele bisericii din sat care bat
cu multd bucurie si ne mangaie
auzurile cu sunetul lor. Acele
clopote care odatd, in copilaria
mea, erau trase de sfoard si era o
bucurie pentru mine, ca pot
participa la celebrarile liturgice.

Eu nu pot decat sa multumesc
satului, pentru ca odata cu plecarea
noastrd din tard, am dus cu noi o
parte spirituald ruptda din inima
satului. Oriunde voi merge, stiu ca
nu sunt o persoana oarecare, port in
inima satul cu vibratia lui chiar
dacd ma despart mii de kilometri.

Ne lipsesc mult traditiile care
aici nu le gasim, dar si spiritul de
credintd in Dumnezeu transmis de
parintii nostri. Perioada aceasta
grea, prin care trecem cu totii, ne
impiedica sa fim alaturi de voi dar
va asiguram ca suntem Impreund
uniti In rugdciune.

M.A.
O voce din diaspora

“familiaz.

d”qéiCl lral'“t‘lf‘g

OI'I'I an

ramane
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Recomandari Politie
privitoare la Covid 19

Evitati zonele aglomerate unde
sunteti expusi la contact direct
si/sau interactiune cu un numar
mare de persoane, de tipul
adundrilor publice, cozi, zone de
trafic intens, zone de recreere.

Feriti copiii de acele locuri de
joaca care presupun atingerea unor
suprafete/obiecte comune de catre
un numar mare de copii.

Limitati la maximum orice
contact direct cu alte persoane, in
afara celor care fac parte din familia
restransd, prin gesturi cum ar fi:
strangerea mainilor, Imbratisarile,
sarutul obrajilor sau al mainilor,
atingerea fetelor cu mainile.

Se recomanda, inclusiv 1n
privinta persoanelor impreund cu
care locuiti, sa NU intrati in contact
direct decat dupa igienizarea
mainilor atunci cand reveniti la
domiciliu.

Evitati atingerea suprafetelor
care sunt atinse in mod frecvent si
de alte persoane, precum:
balustrade, clante, manere, butoane
deliftsaude acces.

In cazul in care sunteti totusi
nevoiti sa atingeti aceste suprafete,
protejati-va folosind servetele de
unica folosinta.

Pastrati o distantd semnificativa,
de 1,5 metri, fatd de celelalte
persoane pe care le intdlniti. In

ViD-19

CORONAVIRUS
4 odals .
o)

cazul 1n care va aflati in transportul
in comun Incercati sd NU stati fata
in fata cu alte persoane.

Asigurati-va, dupd folosirea
transportului in comun, ca v-ati
igienizat mainile inainte de a va
atinge fata, nasul sau gura.

Folositi, pe cat posibil, rute sau
modalitati alternative de transport
pentru a evita zonele aglomerate de
trafic de persoane. In cazul in care
programul va permite, folositi
intervalele orare cu nivel scazut de
trafic de persoane.

Limitati folosirea bancnotelor si
a monedelor, optand pentru plati cu
cardul/telefonul sau plati on-line.

Transmiterea virusilor se
realizeaza intr-o pondere semnifi-
cativa prin intermediul banilor, cu
care iau contact, statistic, un numar
foarte mare de persoane.

Sef post politie
Agent principal de politie
David Sorin
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Zile dedicate familiei si sfintei
Liturghii

Imediat dupa incheierea starii de
urgenta creatd de pandemia Covid
19, in perioada 21-24 mai 2020, in
Parohia Valea Mare au avut loc zile
de meditatie si aprofundare a
tematicilor referitoare la viata de
familie, sustinute de pr. dr. Felician
Tiba, coordonator al Oficiului
pentru Pastoratia Familiei in
Dieceza de Iasi.

In deschiderea meditatiilor, in
abordarea temei ,,Familia si vocatia
el la inaltare”, pr. Felician Tiba a
subliniat ideea ca Dumnezeu ia trup
omenesc §i parcurge drumul
parcurs de oameni, face experienta
umand, mergand pand acolo incat
suferd simoare pe cruce din iubire.

Dumnezeu nu lasd omenirea in
disperare, acest timp de izolare a
fost un timp prielnic pentru a
redescoperi darurile lui Dumnezeu,
mai ales darul celuilalt, sotul pentru
sotie, sotia pentru sot, copiii pentru
parinti, parintii pentru copii.

Sotii crestini, asumandu-si cu
responsabilitate vocatia de a fi
familie, nu au de ce sa se planga. Se

au unul pe celilalt si asa pot, nu
doar s dea viatd, ci si sa facd sa fie
viatd in jurul lor, sd se inalte la
adevarata lor demnitate.

O alta tema abordata a fost
,Familia In momentele de
incercare”, in care parintele a
sustinut ca viata de familie este de
multe ori in situatii de incercare,
insd Dumnezeu a gandit familia ca
,un impreuna”, barbatul si femeia,
care, ajutati de credintd, iubire si
rabdare, pot sd depaseasca orice
dificultate.

»Familia si rugdciunea” a fost
urmatoarea temd, in care pdrintele
Felician i-a invitat pe sofi sa ceara
prezenta Duhului Sfant prin
rugiciune, asa cum ne Indeamna
Isus in Evanghelie: ,,Cereti si veti
primi, pentru ca bucuria voastra sa
fie deplina” (In 16, 24b).

A urmat apoi tema ,,Familia, loc
al imbratisarii lui Dumnezeu”,
locul in care Dumnezeu il
imbratiseaza pe om prin om.

In mod simbolic, pe cruce, cu
bratele intinse, Isus imbratiseaza
creatia si prin ea, omenirea, pe
fiecare in parte, pe fiecare barbat si
femeie, dand astfel exemplu de
urmat.
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Inainte ca omul sa invete sa
imbratiseze este imbratisat de
Dumnezeu.

Exercitiul imbratisarii se invata
in familie, copiii au nevoie sa fie
imbratisati, sd 1i se aprecieze
eforturile, pentru ca doar apreciati
vor invata sa aprecieze, doar
respectati vor Invata sd respecte.

Refacerea legaturii dintre sofi,
apropierea dintre soti realizata prin
gesturi concrete de iubire, va
conduce la mai multa atentie si grija
unul fata de celdlalt si impreuna, la
grija siiubire fata de copii.

Duminica, 24 mai, folosindu-se
de textul evanghelic, pr. Felician i-a
invitat pe credinciosi, in mod
special pe sofi, sa nu considere ca
zilele dedicate familiei si Sfintei
Liturghii se incheie, ci abia incepe
punerea in practicd a celor auzite.

Tema a fost: ,,Familia loc al
glorificarii lui Dumnezeu”. il
glorificim pe Dumnezeu daca
folosim bine darurile sale, daca
sotii sunt soti, dacd parintii sunt
parinti si dacd un copil vede in
parinti un adevarat exemplu.

Fie ca familiile din comunitatea
noastrd sa pastreze la inima invata-
turile primite de la Dumnezeu prin

persoana pr. dr. Felician Tiba si sa
practice zi de zi provocarile
adresate de dansul: de a ne ruga unii
pentru ceilalti, de a fi atenti sa nu-i
ofensam pe ceilalti, de a invata sa
ne Tmbratisam, de a avea curajul
gesturilor concrete de iubire, de a
constientiza ca, participand la
sfanta liturghie, nu suntem doar
niste spectatori pasivi, ci adevarati
actori.

Mulfumim parintelui Felician
Tiba pentru disponibilitatea de a ne
calauzi spre a atinge maximul 1n
viata de familie, mulfumim pasto-
rilor nostri pentru cd ne-au oferit
aceasta oportunitate si il rugam pe
Dumnezeu sa faca familiile noastre
cat mai asemanatoare cu Sfanta
Familie.

Bernadeta Moreanu
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Umor

Mama catre copil:
- Mai raspunde obraznic odata si
iti rup toti cei 64 de.dinti.
Tatal catre mama:
- Darn-are decat 32!
Mama:
Stiam eu c-o sa-ti bagi nasul, asa
cai-aminclus sipe ai tai.
kskosk
La un curs de lingvistica
participd 200 de participanti. Tema:
0 propozitie care sd cuprinda
linistea sufleteascd, calmul si
fericirea. Castigatorul a scris:
»Sotiamea doarme!”
kskok
Aseard era sa mor de inima: ca in
fiecare seard iau testul Covid din
frigider (de pruni 60") si mi testez
cu o cinzeaca... Auleu, aoleu, nu tu
gust, nu tu miros, nu tu tarie... gata
ma si gdndeam cd mor... noroc cu
ubi care mi-a zis: ,,vezi cd ti-am
pus palinca in balcon cd nu mai
aveam loc in frigider pentru apa
plata...”
skekosk
Un preot si un dascal stateau pe
marginea soselei cu o pancarta in
mana pe care scris: ,,Sfarsitul este
aproape. Caiti-va!” Pe langd ei
treceau masini si imediat dupa
fiecare masina se auzea o busitura
si o explozie. Dupa o vreme,
cantorul intreaba:
- Parinte, nu ar fi mai bine sa

scriem pe pancarta ,,Podul din fata
este rupt!”
seskosk

Un betiv ajunge acasd si
neavand cheia, suna la usa.
Nevasta-sa, trezitd din somn, 1i
deschide si1l intreaba:

- Cateceasul?

- Doua.

La care nevastd-sa zbang-zbang
ii trage doud palme peste ochi.

- Ce bine ca n-am venit la 12.00,
isi zice betivul in ochii lui.

sesksk

Frizerita, o huiduma cat usa, il
pune pe ucenic sa-l1 tunda pe
urmatorul client. Cu mainile
tremurande, ucenicul 1l ciupeste pe
client cu foarfeca.

- Auuu... Frizerita se intoarce si
da sa-i tragd o palma ucenicului.
Acesta se fereste si o incaseaza
clientul.

Incepe iar ucenicul sa tunda, cu
un ochi la client, cu unul la frizerita,
iar il ciupeste.

- Auuu... Frizerita iar se
intoarce, iar da sa-i tragd o palma
ucenicului, iar o incaseaza
clientul...

Ucenicul ajunge sd-i faca
perciunii clientului, briciul {i
tremura si-i taie o ureche. Amandoi
se Intorc imediat spre frizerita care
era cu spate. Clientul i1 sopteste
ucenicului:

- Arunc-o naibii pana nu se
intoarce sine vede!
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ANUL SFINTEI LITURGHII

ORIZONTAL: 1. Sfanta masa pe care este facutd prezenta, sub
semnele sacramentale, Jertfa Crucii - Salutul Domnului pe care il gasim si
in cadrul Sfintei Liturghii, dupa prefacere. 2. Adevarul de credinta intalnit
la liturghie - ,,Adevarul iti zic: chiar in noaptea aceasta, mai nainte de a
canta... de doua ori, tu de trei ori te vei lepada de mine”. 3. Darurile cu care
ne-a inzestrat Dumnezeu in mod liber si din iubire, dar mai ales darul de a fi
mantuiti prin Isus Cristos - Inima sfargita! 4. Miniaturd facutd dupa chipul
si asemanarea lui Dumnezeu - Cap de preot! 5. Inceputul Euharistie1! -
Rangul clerical al Preasfintitului losif Paulet. 6. Denumirea generica a
unui preot de rang nalt - Cursd! 7. Camasi cu care se imbraca fetele si
femeile in cadrul unor lityrghii solemne si nu numai - Oscior. 8. Floricica
(reg). 9. Vehicul ceresc - Is1 poartd casa in spate. 10. Cerc alungit - Prima
nota muzicald - Luminat lacap! 11. Marturisit la spovada - Ruda.

VERTICAL: 1. Rarglgu pastoral al Preasfintitului Aurel Perca. 2.
Medicamente populare - Tata in aramaica (var). 3. Nume generic al unor
plante cu tuberculi comestibili - Haind de ceremonie. 4. Dans popular
romanesc - Nota diapazonului 5. Gripat fard corond! - Creatura lui
Dumnezeu. 6. Parcurge textul lecturilor acestei reviste, si nu numai 7. Rau
in Italia - Campion - Fratele apostolului Andrei. 8. Aici, la Cacica! - Semn
crestin cu care se incepe Sfanta Liturghie. 9. Loc de pelerinaj din Spania
unde a fost ingropat Sf. Iacob. 10. Directie de tragere - In acest moment.

Dictionar: IMA, RSA, OSUT, AVA, TARO, PO.
Magda Cosa




- SR

Parintele Anton la ultima cateheza cu tinerii La o iesire cu “mesagerii bucuriei”
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