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Multumim Domnului

mai trecut un an din viata

noastrd si avem fiecare dintre noi
motive suficiente sa fim recunoscatori
Domnului.

Cu 12 ani in urmd m-am bucurat sa
primesc numirea de paroh in aceasta
comunitate sisa folosesc talantii primiti
de la Domnul in folosul comunitatii
incredintate spre pastorire.

Multumesc Domnului pentru toti
cei care au colaborat la lucrarile de
restaurare exterioara si interioard a
bisericii, care a culminat cu sfintirea
bisericii si consacrarea noului altar
in anul 2022. Multumesc preotilor
si laicilor din comunitate, dar si
binefacétorilor de mai departe, care
prin generozitatea lor au facut ca
biserica Sf. Mihail, dar si bisericuta de
lemn din cimitir si Capela de la Ciciola
sa arate mult mai bine.

Multumim Consiliului local si
doamnei Primar, care au aprobat

fonduri, care au acoperit partial
lucrarile executate la biserica si
Oratoriu.  Precizdm  pentru  cei

interesati cda anul acesta, la Oratoriu
s-a refacut acoperisul, s-au schimbat
usile si geamurile si suntem in lucru
cu reinnoirea instalatiilor electrice
interioare.

Multumim  binefacatorilor i
voluntarilor care ne-au ajutat sa
restauram podeaua din biserica si sa
refacem gazonul din curtea bisericii.
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S-a propus pentru anul viitor sa
finalizam si restaurarea interiorului
Oratoriului si sa-l dotam cu cele
necesare pentru o buna functionare.

In anul 2024 s-a continuat formarea
copiilor pentru Prima Sf. Impartisanie
si Sf. Mir, dar si formarea continua a
membrilor Actiunii Catolice (copii,
tineri si adulti), precum si insotirea
tuturor categoriilor de credinciosi din
comunitate.

Tertiarii din comunitate s-au bucurat
de intalnirea regionald, la care a luat
parte si episcopul auxiliar Petru Sescu.
Anul acesta s-au aniversat 100 ani de
cand au intrat in Ordinul al treilea
Franciscan mai multi valemareni
si faraoaneni. Cu ocazia celebrarii
centenarului, au depus profesiunea
inca doua persoane din comunitatea
noastra. Felicitari tuturor celor care
colaboreazd la sustinerea comunitatii
prin rugdciune sau prin voluntariat!
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Ziua Recunostintei din acest an s-a
celebrat intr-un cadru solemn, avand
in biserica noastra icoana Sfintei
Fecioare Maria cu relicvele sfintilor
franciscani (Sf. Francisc de Assisi, Sf.
Clara si sf. Elisabeta Regina).

Anul acesta am adus multumire
Domnului printr-o Sfanta Liturghie
pentru cei 100 ani care au trecut de la
hirotonirea périntelui Ioan Duma, dar
ne-am bucurat alaturi de monseniorul
Grigore Duma, care a celebrat jubileul
de 60 ani de preotie. Comunitatea a
fost alaturi si de parintele Eugen Diac
la 70 ani de viata si 45 de la hirotonirea
preoteasca.

La mijlocul lunii august a celebrat
si pdrintele Ionel Ciceu o Liturghie de
multumire pentru cei 25 ani care au
trecut de la hirotonirea preoteasca.

Ne pregatim pentru un aniversar
deosebit, pentru duminica, 12 ianuarie
2025, cand episcopul Anton Cosa
va celebra o Liturghie de multumire
pentru cei 25 ani care au trecut de la
consacrarea episcopald. 1l insotim cu
rugaciunile noastre.

Sd& fim recunoscatori Domnului
pentru darul vietii, pentru cd 23
valemdreni au trecut pragul vesniciei
in 2024. Domnul sa-i primeasca in
randul alesilor Sai!

Multumim Domnului pentru cei 14
copii care au fost botezati in biserica
noastra.

Aducem multumiri Domnului pentru

cei 14 tineri care s-au casatorit religios,
intemeind 7 noi familii.

La emisiunea realizata de Radioul
Diecezei noastre ErcisFM am fost
intrebat daca am cui sda transmit
recunostinta mea la Valea Mare. Pe
langd multumirea pe care o aduc
zilnic Domnului, multumesc preotilor
colaboratori din parohie si persoanelor
consacrate care colaboreaza la reusita
apostolatului.

Multumesc membrilor Comitetului
parohial si membrilor asociatiilor si
grupurilor parohiale care au colaboratla
voluntariat si la pregitirea sarbatorilor
de peste an. Multumesc doamnei
dascal si coristilor pentru efortul
depus in pregatirea celor trei coruri
pentru diverse sarbatori. Multumim
ministrantilor si tuturor voluntarilor
care sustin  apostolatul Dbisericii.
Domnul sa rasplateasca insutit pe toti
binefdcatorii stiuti si nestiuti!

Vi aducem o noud veste buna: In
perioada 31.01.2025 si 02.02.2025
episcopul va face vizita pastorala in
comunitatea noastra si doreste si se
intalneasca cu toti membrii comunitatii.
Va invitam pe toti la aceste zile de har,
in prezenta pastorului Diecezei noastre!

Va doresc sd aveti sarbatori pline de
bucuria nasterii Domnului si aceastd
bucurie sd o transmiteti si celor pe care
ii intalniti! La multi ani tuturor!

Al dumneavoastra paroh:
pr. losif Damatar
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Scrisoarea pastorala de Craciun
Pelerini ai sperantei

AN
In aceste zile sfinte ale Craciunului,

prin participarea la sfintele Liturghii
si prin glasul colindatorilor, putem
auzi si noi vestirea pe care ingerii au
adus-o paéstorasilor: ni s-a ndscut
Mantuitorul! Asteptatul de veacuri
a venit la noi. Asteptatul popoarelor
ne asteapta el insusi, de aceastd data
la ieslea plinad de lumina, pentru a ne
oferi bucurie si speranta.

La speranta ne invitd Anul jubiliar
2025 pe care il incepem. Papa
Francisc in bula Spes non confundit,
Speranta nu insala (cf. for 5,5), a
stabilit ca acest Jubileu al sperantei
sa inceapa la 24 decembrie 2024, in
solemnitatea  Nasterii Domnului,
odata cu deschiderea portii sfinte din
Bazilica ,,Sfantul Petru” din Vatican.
Duminica urmatoare, 29 decembrie
2024, in sarbatoarea ,Sfintei familii,
Isus, Maria si losif” se va celebra
deschiderea  Jubileului  sperantei
in Bisericile particulare. La nivel
local, deschiderea Anului jubiliar
are loc prin celebrarea Euharistiei
prezidatd de Episcop in catedrala,
mama tuturor bisericilor din dieceza.

Odata cu acest Crdciun, intram,
asadar, intr-un an al sperantei. La
Nasterea Domnului, ingerii au adus un
mesaj plin de sperantd, si anume acela
ca Dumnezeu a venitla noi, Dumnezeu
ramane cu noi. El este Emanuel,

Dumnezeu cu noi. Isus Cristos venit
inlume este primul pelerin al sperantei.
El este pelerinul Tatalui. Isus confirma
fundamentul sperantei crestinilor din
toatd lumea si din toate timpurile. Acest
fundament al sperantei este credinta
intr-un Dumnezeu care isi implineste
promisiunile. Dumnezeu a promis un
Maéntuitor, si iata cd promisiunea lui se
face trup in pruncusorul Isus nascut la
Betleem.

Izvorul sperantei noastre este
Dumnezeu, este cerul. De acolo
ingerii, pelerini ai sperantei, ne aduc
vestea cea buna. Ma intreb, mai privesc
oamenii de azi spre cer sau se lasa
coplesiti de grijile acestui pamant? Mai
ascultd azi oamenii vocea din cer care
ne indeamna la speranta? Sarbatoarea
Criciunului ne aminteste sa privim
spre cerul care ne-a facut cel mai mare
dar: pe pruncul Isus venit in lume. El
este motivul bucuriei si al sperantei
noastre. Pruncul asezat din iesle ne
invata sd ne ridicam mai des privirea
spre cer, spre acel loc de unde a venit
el si de unde lucrurile se vad mai bine.

Sarbatoarea Nasterii Domnului
ne invitd ca, din multitudinea de
voci si zgomote care se aud in jurul
nostru, sa ascultam cu atentie glasul
ingerilor care ne sfituiesc sa mergem
si noi la ieslea lui Isus pentru a
experimenta  personal intdlnirea
transformatoare cu Fiullui Dumnezeu.
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Am putea spune ca ingerii sunt
primii mesageri ai sperantei. Ingerii
ne cheama si pe noi, ca in acest An
jubiliar sd le imitam exemplul si sa fim
misionari ai sperantei in casele noastre,
in lumea noastra. Lumea are nevoie
de pace, de sperantd, de mai multa
iubire. Lumea are nevoie de duiosia
pruncului Isus. Lumea are nevoie de
crestini care sd poarte si sa traiasca
mesajul sau de iubire si sperantd.

Primind  vestirea  ingereasca,
pastorii au pornit la drum. ,Sa
mergem pana la Betleem si sa vedem
acest cuvant care s-a facut”. Pastorii
au devenit, la randul lor, pelerini ai
sperantei. Nasterea Domnului ii pune
si pe ingeri si pe oameni in miscare.
Acestia pornesc la drum. Credinta
inseamnd drum, inseamna pelerinaj,
miscare, crestere. Nasterea Domnului
de doud mii de ani ii mandateaza pe
crestini si ii trimite sa anunte o veste
buna. Atunci cind ai o veste bund, nu
0 poti pastra pentru tine. Doresti sa o
impartdsesti, pentru a aduce bucurie
si altora. In felul acesta, devii discipol
misionar al unei bucurii care iti umple
inima si care este oferita si altora.

Iubiti  credinciosi, toti  cei
botezati suntem chemati sia fim
discipoli misionari. Vom repeta

aceastd invitatie in acest an pastoral
intitulat ,Discipoli misionari ai lui
Cristos”, al treilea an din planul
pastoral ce are drept tema generala:

LUniti in familia lui Dumnezeu,
traim bucuria evangheliei”. Chemarea
la a fi discipoli misionari ai lui Cristos
nu este un privilegiu al clerului sau al
unei categorii restranse de persoane.
In virtutea Botezului primit, toti avem
aceastd nobila misiune de a-1 purta pe
Isus celorlalti, prin exemplul nostru
personal de bunatate si prin cuvintele
noastre. Putem fi purtdtori de Cristos
in casele noastre, rugandu-ne in
familie, mergand in fiecare duminica
sau in fiecare zi la biserica, iertand,
facand fapte bune, raspandind bucurie.
Suntem discipoli misionari atunci
cand primim cu dragoste copiii pe
care Dumnezeu ii trimite in lume si ii
educam sa il iubeasca pe Isus Cristos in
aproapele. Suntem discipoli misionari
atunci cand cautam sd stim mai multe
despre Dumnezeu, despre Biblie,
despre sfintele sacramente. Suntem
discipoli misionari cind ne rugam
pentru familiile noastre si pentru
acei oameni care au mai mare nevoie
de rugaciune si incurajare. Suntem
discipoli misionari atunci cand suntem
cetiteni buni si corecti, savarsind
fapte de solidaritate si dreptate. Astfel,
devenim mesagerii acelei civilizatii a
iubirii pe care Pruncul Isus a venit ca
sd 0 aducd in lume.

Craciun binecuvantat si
La Multi Ani!

t Iosif PAULET
Episcop de Iasi
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Craciunul de la periferie la centru

Cre@tinul de astdzi devine tot mai
constient de necesitatea de a
invdta de-a lungul intregii vieti, pentru
a sti cum sd aiba grija de sine insusi,
de cei de aproape si de cei de departe.
Desi, asistd uneori ca un spectator
comod, asezat in fotoliul vietii, fata de
schimbarile epocale din viata familiei
sale si a societatii, atitudinea sa critica
ribufneste piana la urmd in apele
tulburi spre care il poartd propriile
decizii si mai ales deciziile altora.
Meditatia noastra nu se adreseaza
celor care cred ca au ajuns la capatul
drumului si, de aici, pot sd priveasca
inapoi, crezand cd au inteles odata
pentru totdeauna miscdrile tectonice
- vulcanice care provoaca schimbari
vizibile in cadrul relatiilor dintre
persoane, ci persoanelor care cred ca se
afla in miscare ascendenta, asemenea
unui urcus, la mijlocul drumului, si
se opresc din cand in cand ca sa-si
puna intrebari, pentru a intelege ce
se intampla si mai ales de ce, sd afle
raspunsuri conforme cu adevarul, in
ascultare fatda de invétitura Bisericii
si fatd de profetii timpurilor noastre,
sfintii nostri nedeclarati. De aceea,
ne intereseazd atat ceea ce gandesc
oamenii despre noi, cit si modul cum
ne percepem in interiorul grupului de
persoane cu care impartasim bucurii

si realizdri, intrebari si preocupari,
urcusuri si coborasuri pe scara larga
sau stramta a vietii, dar mai ales ce
gandeste Dumnezeu despre noi.

Credem ca evenimentul Craciunului
este asemenea unui urcus prin desisul
padurii, intre frunzele uscate si verzi
pe care pasim cu picioarele noastre
si intre franturile de lumina si de
intuneric care patrund si ne lumineaza
calea, printre copacii verticali pe
care 1i intalnim si ii ocolim atenti
ca sa nu strivim dorinta de a merge
inainte, pand la capat. Am inteles din
aceasta exprimare alegorica faptul ca
avem nevoie sa ne lasam luminati de
prospetimea, lumina si de farmecul
Nasterii lui Isus si sd-i facem loc printre
miile de ganduri, de sentimente reci si
calde, si de sperante inca neimplinite,
care coloreazd si decoloreazd lumina
limpede si strigatul de viata care
strabate ieslea pruncului Isus. Pruncul
ceresc care se naste, vrea sd fie prins
de manuta sa fragila si condus de la
periferie spre centrul vietii noastre,
nu tinut intre crengile brazilor, din
ieslele frumoase, dar reci din casele
noastre, ci in zona inimii unde palpaie
si ard dorintele, emotiile, iubirile,
»increderile” puse la incercare de
suisurile batatorite si de coborasurile
repezi ale vietii de zi cu zi. Cel mai
mare test de Créiciun ni-1 ofera Maica
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Domnului: sa avem grija de Pruncul
ceresc, de cresterea lui, ca de grija
fata de noi ingine, dar asa cum
Maica Domnului ar avea grija de
el prin noi. Prin urmare, bucuria si
frumusetea Crdciunului, lumina si
cdldura din sufletul nostru sunt intim
legate de grija noastra fatd de acest
Prunc minunat, de a cdrui nastere
se bucurd ingerii si sfintii din cer, si
orice om sincer, de bunavointa, care
asteaptd cu dor si nesat venirea lui.

Datoritd Nasterii lui Isus la Betleem
orice crestin poate avea acces la mai
mult decat isi poate imagina si dori
in domeniul cunoasterii, educatiei si
realizarii personale, pentru ca el insusi
este ,mai mult” decét se cunoaste pe
sine insusi si este cunoscut de ceilalti.
Acest ,,mai mult” este atasat de misterul
pe care omul il poartd in sine insusi,
in pofida limitarilor, conditiondrilor
si definitiilor care s-au dat de-a lungul
timpului despre el. Nicio definitie nu-1
poate cuprinde in integralitatea sa: o
definitie poate doar sa surprinda ceva
despre el, fara ca sa-1 poatd cuprinde in
totalitate: spiritualitatea sa transcende
in orice moment conditionarile legate
de timp, spatiu si cauzalitate. Datorita
privirii duble, umane si crestine,
prezenta in fiecare dintre noi, se poate
surprinde intersectia dintre proiectul
lui Dumnezeu, prin vointa de bine fata
deorice om si casa comuna aoamenilor,
lumea micd sau mare in care trdim,

care se lasa inspirati si urmeazd binele
inscris in natura noastrd. Biserica
are dreptul si misiunea de a spune,
in calitate de ,Maestrd de umanitate”
a credinciosilor, adevarul despre om,
familie si societate, constienta de faptul
cd, in timp ce invata, ea insdsi se lasa
invatatd, in timp ce discerne, ea insasi
invatd discerniméantul fiecirui om
de bunivointd, in lumina Cuvantului
lui Dumnezeu revelat si prin reflectia
actualizatd a Magisteriului catolic, §i prin
experienta de credinta a crestinilor aflati
in diferite situatii, de la centrul si de la
periferia existentei concrete, precum
imigratia, terorismul, conflictele belicoase
internationale, coruptia globalizatd, care
provoaca sdricie, boli, violenta, precaritate
si pierderi de vieti umane inocente.
Ecologia integrala propusi de Papa
Francisc se inscrie in aceastd perspectiva
crestind a responsabilitatii si grijii care ne
revine de a asigura o casa decenta, un loc
de munca stabil si o locuintd sigurd oricarei
persoane, evitand logica exploatarii
nelimitate, logica  excluderii  celor
vulnerabili si logica rebutului. Craciunul
ne invata stilul de viata al pruncului Isus:
simplitatea vietii unita cu increderea
neclintitd in Dumnezeu si in fratii
nostri, acceptand fragilitatea si bogatia
vietii care combind grija fata de locuinta
noastrd comuna cu responsabilitatea
apardrii demnitatii fiecarei persoane. Un
Craciun voios, de Nasterea lui Cristos!

Pr. Bernadin Duma
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S-a nascut Isus

O veste minunata
De ingeri proclamata,
Anuntd tuturor
Un Mesia Mantuitor.

Mergéand dupa stea,
Magii au gasit indatd,
In ieslea siraca
Pe pruncul Isus, cu Maria si losif.

S-a néscut la Betlehem,
Fiul lui Dumnezeu,
Intr-o iesle siraci
Din Maria Preacurata.

Magii, i-au adus in dar,
Aur, smirna, si tdmaie,
Tar dupa ce, ei s-au inchinat,
I le-au oferit, cu mult drag.

Cerul si paméantul,
Intr-un glas rasuni,
De cantare sfanta
Si lumind multa.

Hai si noi cu mic cu mare
La Biserica din Valea-Mare,
Sa il vedem, pe pruncul Isus

Care pace si iubire ne-a adus.

Pastori cu bucurie,
Alergard la Isus
11 vad, il ador3,
Déndu-i tot ce au adus.

Isus vrea sd se nasca in inimi la
fiecare,
Daci 1l dorim cu ardoare,
Cici, cine Il primeste cu bucurie,
Va avea parte, de multd fericire!

Pe cer straluceste,
O stea minunata.
Ce Veétegte lumii Sr. Maria Antal
Mantuirea noastra.




Dumnezeu a rasadit in inima
omului vesnicia’, spune frumoasa
carte a Ecleziastului (cf. 3, 1-14). De
aici trebuie sa plecam totdeauna atunci
cand vrem sa vorbim despre oamenii
mari care au trait printre noi, de aceasta
data de Preasfintitul episcop Ioan
Duma, de la a carui hirotonire intru
preotie se implinesc anul acesta 100 de
ani, si de Slyjitorul lui Dumnezeu, Pr.
Anton Demeter, care ii urmeazd intr-
un alt jubileu, anume implinirea a 100
de ani de la nastere, in anul ce vine.
Ce-i uneste pe acestia doi mari
madrturisitori ai credintei, si pentru
ce suntem datori si-i amintim? [i
uneste chemarea intru preotie si
viatd franciscand. Si unul, si celdlalt,
au fost chemati in urmarea lui
Cristos, dupa exemplul Sf. Francisc;
si unul, si celdlalt, preoti dupa
inima lui Cristos, blanzi si smeriti
cu inima, asemenea Mantuitorului.
Dar lucrul cel mai important cred
ca este un altul, mai profund si mai
plin de invatitura pentru orice preot,

care se vrea a fl ceea ce este, mesageri
incdpatanati siincrancenatiin credinta,
apostoli neinfricati ai Vestii celei Bune,
stiind ca e mai bine sd suferi pentru
Cristos decat sa faci minuni.

Desi ambii au fost legati si rastigniti
pe cruce inca din tinerete, prin
persecutii, batai crunte, condamnare
si urmdrire toata viata lor; desi
persecutorii au facut tot posibilul
ca ei sa nu mai fie, nimic nu a reusit
sa ,linisteascd” aceste doud suflete
inchinate lui Isus. Si nu au reusit,
deoarece ei stiau ca iubirea lui Cristos
i-a legat si i-a constrans sd-1 vesteascd
(ct. 2Cor 5, 14), cu timp si fara timp,
si ca nici un necaz ori stramtorare nu
i-a fi putut desparti de dragostea lui
Cristos. Aparent ,izolati’, la domiciliu
obligatoriu  Preasfintitul, tintuit
intr-un carut de invalizi, Pr. Anton, au
umblat mai mult decét noi toti la un
loc. Domnul sa-i primeasca in randul
fericitilor din Cer!

Pr. Damian Patrascu
Ministru provincial
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Mons. Grigore: Recunostinta

in Evanghelia dupa sf. Ioan, la
capitolul 12, ni se spune ca erau
si niste greci care s-au urcat la
Ierusalim sd se inchine. ,, Acestia s-au
apropiat de Filip (apostolul), care era
din Betsaida Galileii, si l-au rugat:
Domnule, vrem si-1 vedem pe Isus”

Toti il cautam si vrem sd-1 vedem
pe Isus, in fiecare zi, dar in mod
deosebitin preajma marilor sarbatori.
In timpul vietii mele lungi de 85 de
ani si mai ales al celor 60 de ani de
slujire ca preot, am fost de multe ori
si eu ca acei greci care i-au cerut lui
Filip sa le deschida usa lui Isus; am
apelat la altii pe care-i stiam mai
aproape de Isus, sa-mi inlesneasca
apropierea de El. Am fost apoi si
ca Filip, multi venind la mine si sa-
mi spund: Vrem sa-1 vedem pe Isus.
Multora le-am deschis usa spre Isus
in diferitele actiuni pastorale, dar cel
mai des s-a intdmplat asta la sfanta
Spovadi. Intr-o zi de Criciun, am
mers dis-de-dimineata in biserica si
am inceput sa-mi spun rugdciunile
intr-o banca din preajma scaunului
de spovadd. Eram singur in biserica
si a intrat un tandr, a ingenuncheat,
s-a rugat un timp si a dat sa plece,
dar de la usa s-a intors, s-a mai rugat
un timp, iar apoi a venit la mine si
mi-a spus: Parinte, nu sunt pregatit,

dar am nevoie de o spovadad buna,
ma ajutati? L-am ajutat si a facut o
spovada bund. Avea chiar nevoie
mare de ea. Mi se pare cd este o
mare asemanare intre cererea acestui
tandr si cererea acelor greci: Am vrea
sa-1 vedem pe Isus. In viata fiecaruia
dintre noi au fost momente cand l-am
cautat pe Isus si am apelat la altii ca
sa-1 gasim mai usor; de asemenea, am
intins 0 mana de ajutor cuiva ca sa-1
gaseascd. Nasterea lui Isus ne umple
de bucurie, stiind ca Isus a venit pe
pamant tocmai ca sa fie gasit de cei
care-l cautd cu inima curatd. Uimitor
lucru este cd si el ne cautd pe noi; bate
pe la usile sufletelor noastre in atatea
feluri. Este o iconita care-1 reprezinta
pe Isus béitind la o usa care n-are
clantd afara si se poate deschide
numai diniuntru. Ti va deschide
cine-liubeste si-i tine poruncile. ,, Isus
a zis: Daca cineva ma iubeste, va pazi
cuvantul meu; Tatdl meu il va iubi,
vom veni la el si ne vom face locuinta
la el” Ev. dupa loan, cap. 14,23.
Craciun. Colinde, lumini, decoratii,
cadouri, veselie. Pentru cei mici si
pentru cei mari. Poate nicio altd
sarbatoare nu aduna la un loc familia
cum o face timpul Craciunului. Se
aude adeseori o vorbd de speranta
mai ales intre cei in varstd: ... de
Craciun vin copiii acasa. $i multi
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sunt asteptati sa vind de la marginea
lumii unde i-a dus dorinta de a oferi
familiilor lor o felie de paine mai
mare si mai alba; vin si ei cu acelasi
dor mare cu care sunt asteptati de cei
de-acasd. Se-adund familia, prietenii
si se sdrbatoreste in felul nostru
de a sarbdtori.. Nimic rau in asta.
Isus umbla, cautd si bate la toate
usile. Vrea sd i se deschida, sa intre
si sd aduca adevdrata Dbucurie,
care intrece bucuria cadourilor, a
meselor bogate, a distractiei de tot
felul. Acestea vor trece si se vor usca
asemenea  brdadutului  impodobit.
De-am avea curajul sa-l intrebdm si
noi pe sf. Ioan Botezdtorul, cum l-au
intrebat multimile care-i ascultasera
predica: Noi cetrebuie sa facem?... Daca
intrebdm sincer, ne va invata psalmul
27 sa spunem cu el: Eu caut, Doamne,
fata ta. Nu-ti ascunde fata de la mine!
Sarbatori binecuvantate

tuturor valemarenilor!

Pr. Grigore

Sarbétoarea Craciunului

Nici bine nu a venit luna decembrie,
ca deja ne gandim la aranjarea
mesei de Créciun si la decorarea casei
pentru o sarbatoare ca-n povesti. Nu
este deloc de mirare, dat fiind ca aceasta
sarbatoare este sinonimd cu sezonul
cadourilor si desigur, cu mult asteptatul
Mos Craciun.

Sarbatoarea Craciunului are o
semnificatie profunda pentru crestini
fiind momentul in care se celebreaza
nasterea lui Isus Cristos, Mantuitorul
lumii. Nasterea lui Isus reprezinta
venirea Mantuitorului pe pamant, un
moment de reflectie si de reinnoire a
credintei. Este un prilej de a ne intoarce
cu gandul la valorile fundamentale ale
crestinismului, cum ar fi iubirea fata de
aproapele, iertarea si mila.

Créiciunul reuneste familii, prieteni
si comunitdti, incurajand oamenii sa
fie mai buni unii cu altii. De la luminile
stralucitoare care impodobesc strazile
si casele, la colindele care rdsuna prin
fiecare ulita, pand la traditiile pline de
caldura si semnificatii profunde, aceasta
sarbatoare aducidnd cu ea un suflu de
magie si speranta in sufletele noastre.

Miros de brad, parfum de flori, bat
in fereastra colindatori, sclipesc pe cer
multe culori, sd fiti fericiti de Sarbatori,
acum si-n anii urmatori!

Créciun fericit!
Bulai Carmen Stefania, 14 ani
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Cuvantul vietii decembrie

untem la relatarea Bunei Vestiri.

Ingerul Gabriel merge la Maria
din Nazaret pentru a-i face cunoscute
planurile lui Dumnezeu cu privire
la ea: va zdmisli si va da nastere unui
fiu, Isus, care ,va fi mare: va fi numit
Fiul Celui Preainalt” Episodul este
in continuitate cu alte evenimente
din Vechiul Testament care au dus,
la femei sterpe sau foarte batrane,
la nasteri miraculoase ai caror copii
urmau sd joace un rol important in
istoria mantuirii.

Aici, Maria, desi doreste sda adere
in deplina libertate la misiunea de a
deveni mama lui Mesia, se intreaba
cum se va putea intampla, din moment
ce ea este o fecioara.

Gabriel o asigura ca nu va fi lucrarea
omului: ,,Duhul Sfant va veni asupra ta
si puterea Celui Preainalt te va umbri”.
Si adauga: ,La Dumnezeu nimic nu
este imposibil!”

»La Dumnezeu nimic nu este
imposibil!”

Aceasta asigurare, care inseamna
ca nicio declaratie sau promisiune a lui
Dumnezeu nu va raméane neimplinita

- pentru ca nimic nu este imposibil
pentru El - poate fi formulata si astfel:
Impreund cu Dumnezeu nimic nu este
imposibil. Intr-adevar, nuanta textului
grecesc ,,cu, sau aproape, sau impreuna

cu Dumnezeu’, subliniaza apropierea
sa de om: Pentru fiinta umand sau
pentru fiintele umane, atunci cand
sunt impreund cu Dumnezeu si adera
liber la El, nimic nu este imposibil.

»La Dumnezeu nimic nu este
imposibil!”

Cum sd punem in practicd acest
cuvantal vietii? In primul rand, crezand
cu mare incredere cd Dumnezeu poate
actiona chiar si in interiorul si dincolo
de limitele si slabiciunile noastre,
precum si in cele mai intunecate
conditii ale vietii.

Aceasta a fost experienta lui Dietrich
Bonhoeffer care, in timpul intemnitarii
care avea sa ducd la martiriu, scria:
»Irebuie sia ne scufundam iar si
iar in trdirea, vorbirea, actiunea,
suferinta si moartea lui Isus pentru
a recunoaste ceea ce Dumnezeu
promite si implineste. Este cert [...] ca
pentru noi nu existd nimic imposibil,
deoarece pentru Dumnezeu nu exista
nimic imposibil; [...] este sigur ca
noi nu trebuie sa pretindem nimic
si totusi putem cere orice; este sigur
cd in suferintd este ascunsd bucuria
noastrd, iar in moarte e ascunsa
bucuria noastra... La toate acestea,
Dumnezeu a spus ,da’ si ,amin” in
Cristos. Acest ,da” si acest ,amin”
sunt terenul solid pe care noi stim.
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La Dumnezeu nimic nu este
imposibil!”

In incercarea de a depisi aparentul
»imposibil” al neajunsurilor noastre,
pentru a ajunge ,posibilul” unei
vieti coerente, un rol decisiv il joacd
dimensiunea comunitard care se
dezvolta acolo unde discipolii, traind
intre ei noua poruncd a lui Isus, se
lasd locuiti, individual si impreuna, de
puterea lui Cristos Cel inviat. Chiara
Lubich scria in 1948 unui grup de
tineri cilugiri: ,Inainte, asadar! Nu
cu forta noastrd, care este meschina
si slabd, ci cu atotputernicia unitatii.
Am constatat, am atins cu mana,
ca Dumnezeu intre noi realizeaza
imposibilul: miracolul! Daca rimanem
fideli consemnului nostru [...] lumea
va vedea unitatea si, odatd cu ea,
plinitatea Imparitiei lui Dumnezeu”

Cu ani in urmd, cand ma aflam
in Africa, intAlneam adesea tineri
care doreau sa fie crestini si care
imi povesteau despre numeroasele
dificultati pe care le intampinau
zilnic in mediul lor pentru a raméne
fideli angajamentelor de credinta si
invataturilor Evangheliei. Vorbeam
despre asta ore intregi si, in final,
ajungeam intotdeauna la aceeasi
concluzie: ,Singuri este imposibil,
dar impreunda o putem face” Isus
insusi garanteazd acest lucru atunci
cand promite: ,,Unde doi sau trei sunt
adunati in numele Meu (in iubirea
Mea), acolo sunt si Eu in mijlocul lor”.
Si cu El toate lucrurile sunt posibile.

(Ingrijit de Augusto P. Reyes si
echipa Cuvantul vietii.)

Aprindem lumini la ferestre

In noaptea ce are s vina

Cu vocile noastre orchestre

Sa mergem, sa spunem colinde,
S-aprindem lumini la ferestre.

Mesia nascut din Fecioara
E-n scutec de fan si de paie.
Frumos mai miroase, crestine!
Résina de brad din odaie.

Zapada, de télpi ni se prinde
Sinasul e rosu de frig.

In trdisti cirdm ca pe vremuri
Un mar, cativa nuci si-un covrig.

Noi mergem la iesle cici, jata!
Cristos s-a niscut Impirat.

In scutec din aburi de vite

E Regele meu preferat.

In noaptea cea Sfanta, Maria,
Sdrutd pe-obraji ingerasi.

O stea coborata din ceruri
Aduce cu ea pastorasi.

Ca spicul de plin mi-e sufletul
Se-apleaca smerit si supus.
Un Fiu ni s-a dat pentru lume
Si-acela se cheama Isus.

Sunt gata, n-am timp de zdbava
Aproape de coacerea painii,

Cu haine de iarna si ghete
Colind la ferestre vecinii.

Toti brazii au céte-o beteald
Din neaua ce tocmai se-asterne.
Mesia s-aduca lumina

Si celor ce dorm in taverne.

Celestin Antal
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Impresii de la Ciciola.
Ciciola: gradina martirilor nostri!

Drumul nostru, are cotituri. Ca si
in viatd.

Daci viata ne-ar fi doar vai, n-am
sti ce este dealul.

Ori, dacd am avea numai sanatate,
nu ne-am iubi suferinta.

Observam ca, atat dealul cat si
suferinta, reprezinta inaintare, adica
necesitatea de-a merge inainte, cu ele
si prin ele.

Prin ambele, la un moment dat este
musai a trece.

Partea lor frumoasd este aceea cd ne
intdresc.

In zilele noastre, triim ceas de ceas
cel mai elocvent exemplu al tuturor
timpurilor:

Isus este condamnat, apoi isi da
suflarea, dupa care se ridica la Cer, la
locu-i de drept.

Noi, acum suntem bine, apoi
suferim, dar dupd aceea depasim,
urcandu-ne spiritual dincolo de
granitele acestui Pamant: de-a dreapta
Tatélui.

Inaintea noastra, oamenii au suferit
departe de noi doar pentru a ne apira
de durerea lor.

Zilele acestea, laolalta le-am
multumit calcdndu-le ultimul drum:

-Urcam catre casa lor: CICIOLA!

Odata ajunsi pe inaltul dealului,
ne asteapta odihna si hrana trupului
nostru, cel paméntean.

Insd abia de aici incepe adevirata
urcare: urcam catre Dumnezeu pentru
ca simtim implinirea pasilor nostri,
dupa un drum in cinstea inaintasilor
suferinzi.

Sufletul sd ni-l
rugdciunea personald.

Si nu trebuie sa alcituim o listd
intreagd deoarece Dumnezeu stie cele
de trebuinta noua.

Este important doar sd privim catre
El

Nu doar o datd, crezand ca este de
ajuns.

NU!

Ci an de an, prin muncai, sacrificii,
impdcare si credinta.

Asta inseamnd drumul canicular:
odihna in rdcoarea de sus, de la
CICIOLA!

saturam cu

Liudat s3 fie Isus! Dinu L.
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Colinda si colindatul - obiceiuri stramosesti

e apropie Craciunul si se aud tot

mai des frumoasele colinde care ne
vestesc venirea Mantuitorului nostru.

Din vremuri stravechi ne- au ramas
multe colinde frumoase cu care parintii
si bunicii nostri, in vremea copilariei
lor, au strabatut ulitele satului nostru
vestind sosirea Pruncului divin. $i nu
le era usor deoarece pe atunci satele
nu erau luminate noaptea, zapada era
mare, frigul patrunzator iar hainutele
nu le tineau de cald prea mult. In acele
vremuri pe langd bucuria cantarilor
era si bucuria copiilor si a parintilor
pentru traistutele pline de colaci, nuci
si mere primite, care asigurau hrana
lor timp de céteva zile.

Insi la fel de important era si
colindatul neamurilor de-a doua si
a treia zi de Craciun. Cu ce bucurie
asteptau si erau primiti colindatorii
de catre bunicii care se bucurau de
vederea nepotilor, fratii de surori si
parintii de vizita copiilor asezati la
casele lor.

Astazi, daca mai auzim colinde in
serile de Craciun, despre colindatul
de a doua zi se aude tot mai rar desi
iarna nu e grea, frigul nu mai este asa
patrunzator, haine calduroase avem si
strazile sunt luminate aproape toata
noaptea ca sa nu mai zicem ca sunt
si asfaltate. Oare ce a adus aceasta
schimbare?

Uneori progresul material indbusa
pe cel spiritual si preferam sa stam in
casele noastre calde, curate, la mesele
noastre incarcate de toate bundtatile si
uitam de cei care nu au aceeasi sansa
ca noi. Mai grav este cd uitam de cei
dragi si aménam sa-i vizitim spunand
ca mai avem timp, cand ei ne asteapta
cu atata dor!

La fel ne asteapta si Pruncul Isus
in ieslea Betleemului sa mergem sa-1
colindam, sa avem inimile curate si
sa-i cdntam o colinda.

Va doresc tuturor sa trditi bucuria
Craciunului in inimile voastre si sd o
impartasiti cu cei dragi !

Felicitas Farcas Lohan
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Din partea scolii

Cu un rol important in formarea
si dezvoltarea unor viitori adulti,
caracterizati de virtuti morale si
formare intelectuald inaltd, Scoala
Gimnaziald Nr 1 Faraoani isi aduce
aportul si in acest an la progresul
intregii noastre comunitati.

Prin urmare, vd aducem in atentie
cateva informatii de interes general.

In prezent, scoala noastrd are in
derulare, prin programul Programul
National de Reducere a Abandonului
Scolar (PNRAS), mai multe proiecte
finantate din fonduri europene:
dotarea cu echipamente IT, dotarea
completda cu mobilier si peste 500 de
volume de carti a unui spatiu destinat
lecturii, un program de ore remediale
pentru elevii cu rezultate slabe la
invititurda in cadrul cédreia elevii
beneficiari primesc o masa calda. Tot
in cadrul acestui program, toti elevii
din ciclul gimnazial au primit cate un
pachet complet de rechizite si carti si

au beneficiat de o excursie de o zi la
Iasi. Pe langd toate aceste, in particular,
cadrele didactice desfisoara si alte
activitati de combatere a violentei
in scoli, combaterea bullyingului si
reducerea absenteismului dar si a
abandonului scolar.

Pentru formarea morald si mai
alesintelectuald a elevilor, tot colectivul
scolii depune eforturi continue si se
asigurd ca scoala este un climat sigur
si prielnic dezvoltarii lor. Toate cadrele
didactice  colaboreazd  permanent
atat cu parintii elevilor cat si cu alte
institutii, prin diferite proiecte si
parteneriate, pentru a veni in sprijinul
nevoilor elevilor. Totodatd, pentru
diferite probleme, périntii si elevii pot
apela la consilierul scolar, care le sta la
dispozitie doua zile pe saptamana.

In incheiere, tot colectivul Scolii
Gimnaziale Nr. 1 Faraoani, va

transmite sarbdtori linistite, cu pace in
suflet si in familiile dvs!
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Sfatul Medicului (Totul despre prediabet)

ermenul de prediabet se refera la

depistarea unor valori ale glicemiei
mai mari decat normalul, dar nu atat
de mari incat sa poatd fi incadrate la
diabet: o crestere a glicemiei a jeun
intre 100-125 (glicemia de dimineata,
pe nemancate) si/sau  scdderea
tolerantei la glucoza (glicemia la 2 ore
dupa masd intre 140-199mg/dl), sau
valoarea hemoglobinei glicate (o medie
a glicemiilor din ultimele 3 luni) intre
5,7-6,4%. In America, diagnosticul
de prediabet este pus la aproape 1
din 3 adulti si se observd aceeasi
tendintd si in Romania. Prediabetul
este asimptomatic, este descoperit la
analizele uzuale de sange si se insoteste
de un risc crescut de a dezvolta diabet
si boala cardiovasculard. Cauzele
prediabetului nu sunt pe deplin
cunoscute, insa stim faptul ca genetica
joaca un rol important in declansarea
acestei afectiuni. De asemenea, sunt
cunoscuti factorii de risc importanti:
obezitatea si grasimea abdominala
in exces, varsta peste 45 ani,
sedentarismul, fumatul si consumul
de alcool in exces, diabetul gestational
(din timpul sarcinii), hipertensiunea
si alte afectiuni cardiovasculare,
comportamentul alimentar inadecvat.
De obicei prediabetul nu este insotit
de simptome, insd atunci cand exista
o rezistenta la insulind (cantitati mari

de insulina in sange), poate sa apard o
innegrire si ingrosare a pielii la nivelul
gatului, la subrat, la nivel inghinal
(acanthosis nigricans). Apare senzatia
de sete excesiva, urindri frecvente,
oboseala cronicd, tulburari de vedere si
vindecarea incetinitd a ranilor.
Modificarea unor aspecte din viata de
zi cu zi poate conduce la reversibilitatea
prediabetului.  Exercitiile fizice si
alimentatia sdnatoasa pot ajuta la
mentinerea unei greutati optime. Puteti
incercacontrolul portiilorsioalimentatie
constienta. O dietd echilibratd va
poate pune pe drumul cel bun pentru
a elimina prediabetul. De asemenea,
printr-un somn adecvat are loc reglarea
hormonilor si a metabolismului. Daca
fumati, incercati sa evitati si sa eliminati
acest obicei nesandtos. Ne intoarcem la
consumul excesiv de alcool - fiind in
perioada sarbatorilor este recomandata
limitarea consumului zilnic de alcool la
un pahar sau chiar mai putin. Se observa
o crestere ingrijordtoare a numdrului de
pacienti care se prezintd cu afectiuni
hepatice grave cauzate de consumul de
alcool in Unitatile de Primiri Urgente.
Aproximativ 50% dintre pacientii
cu prediabet ajung sd dezvolte, in cele
din urmd, diabet, dar daca sunt luate
masuri adecvate, este posibil ca valorile
glicemiei sa revina la normal.
Sarbatori Fericite!
Dr. Eliza- Isabela Barbuta
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Actiunea Catolica: Misionari ai sperantei

Ac‘giunea Catolica ,,Sf.  Iosif”,
prezentd in comunitatea noastra
cu toate cele trei sectoare: copii,
tineri si adulti, este o asociatie de laici
care lucreazd sub cdlauza pastorilor
comunitatii noastre.

Obiectivul asociatiei este
evanghelizarea prin cele patru domenii
de activitate: liturgic, caritativ, formativ
si cultural-recreativ, avind patru
piloni: rugaciunea, jertfa, formarea si
apostolatul si patru note caracteristice:
organicitatea, laicitatea, eclezialitatea
si colaborarea cu ierarhia.

Membrii Actiunii Catolice, copii,
tineri si adulti, sunt simpli crestini
care isi propun sd asculte chemarea
primita la botez si la mir, aceea de a fi
discipoli ai Lui Cristos, marturisitori
ai prezentei Lui in lume, implicandu-
se in comunitatea parohiala si slujind
fiecare dupa specificul vérstei.

An de an, in apropierea sarbatorii
Neprihanitei Zamisliri (8 decembrie),
membrii  Actiunii  Catolice  isi
reinnoiesc adeziunea expriménd, in
cadrul sfintei Liturghii, in mijlocul
comunitatii, —promisiunile de a
se angaja, sub calduzirea papei, a

episcopilor si a preotilor, s triiascd o
viatd conformad cu legea lui Dumnezeu
si a Bisericii, sd marturiseascd credinta
catolicd, sd raspandeasca invatatura
lui Cristos si a Bisericii in familie, in
societate, in ambientul in care traiesc
si sd 1i considere pe toti cei inscrisi in
asociatie ca frati, conlucrind in spirit
de caritate si comuniune.

Presedintele asociatiei parohiale, Laura
- Eliza Bulai, referitor la adeziune,
subliniaza: ,Sarbatoarea adeziunii
ma face sa cred cd orice inceput nou
poate deschide alte usi noi, cu multe
alte realizari. Cu timpul am inteles ce
este cu adevdrat adeziunea, nu este
doar o simpld afirmare , DA’ ci un
moment emotionant, de mult asteptat,
pregitit in cadrul zilei de reculegere,
un moment pe care l-am primit cu
inima deschisa ca si orice alt membru.
Cu timpul si experienta pe care am
acumulat-o, am inteles ce inseamna
sa fi un adevarat misionar al sperantei,
cum pot fi un exemplu pentru ceilalti.
In Actiunea Catolicda am invitat ce
inseamna cu adevarat sia iti iubesti
aproapele si sa fim uniti, sd formam un
grup si in acelasi timp o FAMILIE!”




La nivel national, pentru acest
an asociativ s-a propus sd traim ca
Misionari ai sperantei, iar pentru asta
nu este suficient sa fim discipoli, sa
ne apropiem de Cristos si s urmam
modul sdu de viatd. Misionarul este
cel care face pasul urmator, nu doar
se apropie de Cristos si il primeste in
viata sa, ci se implica activ ca si cei din
jurul sdu sa se apropie si sa il aiba pe
Cristos. Este nevoie sda ne indreptam
spre ceilalti, sa iesim din vechile
noastre feluri de a actiona si sa gasim
drumuri, punti spre ceilalti.

Pentru aceasta ne incredem in
ajutorul fidel al lui Dumnezeu, dupa
cum spune sfantul apostol Paul:

Y\

et

»~Dumnezeul sperantei sa va umple
de toatd bucuria si pacea in credinta,
ca sd prisositi in sperantd prin puterea
Duhului Sfant” (Rom 15,13).

Multumim  Domnului  pentru
chemarea primitd, pentru cd ne mai
dd incd un an pentru a ne converti,
pentru a ne apropia mai mult de El si
a-1 duce si celorlalti! Multumim pentru
toti membrii Actiunii Catolice, de ieri
si de azi, pentru asistentii spirituali
care ne incurajeaza si ne calduzesc in
implinirea misiunii noastre.

Bernadeta Moreanu
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Urari de sarbatori

Aho, aho, dragi credinciosi,
Sa fim astdzi bucurosi,
C-am ajuns cu mic, cu mare,
Noi, toti cei din Valea Mare,
Un an nou venit in prag

Si asteptat cu mult drag!
Noul an, din mosi stramosi,
L-am intdmpinat voiosi,
Zambitori, cu chip vioi,
Cum e datina la noi.

Astazi am dat ascultare

Sa va fac iar o urare

Cd in anul ce-a trecut
Multe s-au mai petrecut,
Nu numai pe plan local,
Dar si pe cel mondial.
Surprize, evenimente

Si mai mari $i mai mdrunte.
Jubilee, aniversari

Cum nu s-aflat nicaieri!

In aceasti zi frumoasi

Eu v fac urare aleasa

De preoti sa ne-amintim

Si succes sa le dorim.

Iata-n anul ce-a trecut,
Multe lucruri au fiacut

Atat pe plan spiritual

Cat si pe cel material.

Tot mereu s-au straduit

Pe Domnul sfant l-au slyjit
Celebrand cum se cuvine
Zilnic sfanta Liturghie!

Doresc binecuvantare

In a mea scurtd urare
Celor care n-au uitat

Si mereu au ajutat

Sa fie slujbele sfinte

Si cu flori ce n-au cuvinte
Cu difuzoare, reflectoare
Ba chiar si aghiasmatare,
Biserica, cat e ea de mare
Tot nu pare-ncdpatoare.
Caci o parte din confrati
Stau la usa implantati
Ori in curte stau cascati.
Unii mai mestecd gume
Altii se intrec in glume.
Ori altii mai butoneaza
Liturghia nu conteaza!
Asa poti sa stai pe glie,
Nu se cheama Liturghie.
Noi sa fim ascultatori
De sfatul parintilor

De glasul pastorilor!

Sa luam in serios
Propunerea lui Cristos!
Liturghia de pe internet
Nu-i valabilg, e cert.
Doar pentru bolnavii, care
Primesc ca pe-o alinare!
Sa le dea Domnul putere
Si in suflet méngaiere.
Sanatate sd le dea

Si durerile sa ia.
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Sunt aspecte foarte multe
Pentru noi, chiar nestiute.
Avem Oratoriul re-nnoit
De toti sa fie pretuit,
Simpatizanti, actionari,
Tineri si consilieri.
Tertiari, focolarini

Ca si ceilalti crestini,

In Oratoriu si ne-adunim
Multe sd realizam,

Cu toti sa colaboram.
Activitdti frumoase,

Chiar si-n zilele geroase
Cu multe concursuri
Tenis, sah si alte jocuri.
Mese si simpozioane

Si pentru copii bomboane
Ciocolata sau ciubucuri
Ca sd-i saturi si sa-i bucuri!

Tropa, tropa, mai usor

Sd mergem si-n alt sector.
Cimitirul de mai jos
Parca este mai frumos
Cu capela reinnoita

Si aleea pietruita,

Cu morminte aranjate

Si ierburile tdiate;

Cu flori multe si frumoase
Si candele luminoase,
Dovada de pietate

Pentru cele doud sate
Unde-i pace si dreptate!

Sa-1 pastram ca-i loc sfant
De un sacru legamant!
Unde zac ai nostri frati
Martiri, eroi, raposati!
Caci si noi aici vom fi

Azi sau maine, cine-o sti?

Cate nu sunt de facut
Cand e omul priceput!
Ciciola e promovata

Cu capela-i minunata.
Hramul ei e remarcat!

Cu un traseu anevois

Dar pentru suflet de folos!
Calea crucii e aleasa

C-o priveliste frumoasa
De pelerini e vizitat

Si de turisti e cautat!

De prin dealuri, de prin vii
Sé strigdm cu totii, ,, Hai”!

Frunzulitd, bob uscat,

De datini am cam uitat
Avem credinta si iubire

Si un dar de nemurire
Avem povesti nenumarate
De-ai nostri bunici ldsate
Ce le spuneau adeseori

La claca si la sezatori

Nu mai gésesti ce-au ldsat
Cici satul s-a modernizat
Carute vezi foarte putine
Dar te-ntalnesti cu limuzine
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Nu mai exista sezatori

Cu basme si ghicitori

Pe potecuta spre vecini
Crescut-au spini si maracini
Caci avem ,,Facebook” si asa
Stim noi a socializa...

In modesta mea urare

As dori ca fiecare

Incepand cu acest an

Sa facem si noi un plan

Sa fim mult mai impacati.
Si de Dumnezeu iertati
Anul nou sa ne aduca
Pentru noi ca o naluca

Zile multe de speranta

Sa traim in sigurantd
S-avem conducatori cuminti
Cu renumele de sfinti,

Sa dea Domnul bun pastori
De dreptate iubitori.

Fie pace-ntre popoare
Pace, binecuvantare!
Doamne da-le intelepciune
S-aibd numai ganduri bune
Ganduri bune-n viitor
Pentru pacea tuturor!

Un e Newe Ferieil!

In noul An pastoral

Casi in cel sinodal

Sa fim DISCIPOLI-MISIONARI
Pretiosi ,,margaritari”!
Pentru fratii de credinta
Pentru cei in suferinta
Pentru toti ce sunt la greu.
Pentru toti din neamul meu.
Sé fim toti CONTAGIOSI
Si din fire CURIOSI
Deopotrivda CURAJOSI

Si la fel de generosi!

Sa fim CATEHIZATI

Si de Domnul luminati.
Pentru Anul jubiliar

Eu va urez asadar

Multa binecuvantare

De la mic pana la mare

Si cu totii fericiti

Intru multi ani s3 triiti!
La anul si la multi ani!

Magda Cosa
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Programul liturgic de sarbatori

Marti, 24 decembrie, Ajunul Créiciunului
-21.00: Sfanta Liturghie din noaptea de Craciun
Miercuri, 25 decembrie, Nasterea Domnului nostru Isus Cristos
-11.00: Sfanta Liturghie solemna de Craciun,
-18.00: Sfanta Liturghie de seara, urmatd de Concertul de Craciun
Joi si vineri, 26 si 27 decembrie, sfantul Stefan si sfantul Ioan
-09.00: Sfanta Liturghie de dimineata
-18.00: Sfanta Liturghie de seara (transmisa la ErcisFM)
Duminica, 29 decembrie, Sarbatoarea sfintei Familii
-08.30: Sfanta Liturghie pentru copii
-11.00: Sfanta Liturghie pentru familiile jubiliare (5,10,15.....50 de ani
de cdsatorie)
-16.30: Adoratie euharistica
-17.00: Sfanta Liturghie pentru tineri
Marti, 31 decembrie, ultima zi din anul 2024
-10.00: Liturghia de multumire cu TE DEUM
-23.45: Rugaciuni si binecuvantare la cumpdna dintre ani
Miercuri, 1 ianuarie 2014, Anul Nou
-11.00: Sfanta Liturghie solemna de inceput de an
-16.30: Adoratie euharistica
-17.00: Sfanta Liturghie de seara
Duminica, 5 ianuarie, a IT-a duminicd dupé Craciun
-08.30: Sfanta Liturghie pentru copii
-11.00: Sfanta Liturghie pentru comunitate
-16.30: Adoratie euharistica
-17.00: Sfanta Liturghie pentru tineri
Luni, 6 ianuarie, Epifania Domnului
-08.30: Sfanta Liturghie pentru copii
-11.00: Sfanta Liturghie pentru comunitate (se va binecuvanta apa la
cele doua fantani)
-16.30: Adoratie euharistica
-17.00: Sfanta Liturghie pentru tineri
Duminica, 12 ianuarie, Botezul Domnului
-08.30: Sfanta Liturghie pentru copii
-11.00: Sfanta Liturghie comunitara
-16.30: Adoratie euharisticd
-17.00: Sfanta Liturghie pentru tineri

Programul sfintirii caselor si binecuvantarii familiilor

Joi, 2 ianuarie: Valea Draga
Vineri, 3 ianuarie: Valea de Sus
Sambitd, 4 ianuarie: Valea de Jos I si II
Marti, 7 ianuarie: Valea de Jos I1I si Costita
Programul incepe de la ora 9.00!
La multi ani tuturor!
-
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REBUS. HAI LA IESLE LA ISUS!

Orizontal: 1) Alcituiau Sfanta
Familie, inainte de nasterea
Mantuitorului (3 cuv). 2) Locul
unde s-a ndscut Pruncul Isus -
Aproape. 3) ,,Marire intru cei de
sus, si ... pe pamant” — Numele ce
i s-a pus Pruncului sfant, dupi opt
zile de la nastere, asa cum a fost
numit de ingerul Gabriel, inainte
de a fi zamislit in santul Mariei -
Celula vie. 4) Fire - A gasi — Han
gol! 5) Calm - Apartine vechilor
evrei. 6) A ajunge — A absolvi de
pacate. 7) Cantece si laude aduse
de cetele de ingeri lui Dumnezeu
— Acela - Acut! 8) Cetate eterna,
»acolo unde toate drumurile duc”
— Apel telefonic. 9) Mijloc de citat!
— In etate! - Zeu. 10) Solul ,,Bunei
-Vestiri”- Lejeri. 11) Apd iesita pe o
teava — Interior (adj).

Vertical: 1) Primii inchinatori
care la vestirea ingerului, s-au dus
in graba la Betleem unde au aflat
pe Maria si pe Iosif impreuna cu
Pruncul sfint culcat in iesle. 2)
Staret - calitatea Mariei fatd de
Tosif.

1 2 3 4 5 6

7 8 910 11 12

"n

3) Numarare a populatiei, la care losif si
Maria s-au dus sa se inscrie la Nazaret. 4)
Incurcaturi (fig). - Profet care a fost inghitit
de o balena. 5) Alexandru cel mic! — Toarta
(reg) — Scop. 6) Casd de bani- Statie CFR.
7) Patucul Pruncului sdrac. 8) Eterna -
uniti de la inceput! 9) Cu simtul realitatii.
10) Scaunul célaretului — Dar divin- Copil
preaiubit, asa cum a fost Pruncul Isus.
11) Miniaturd cu chip si asemanarea lui
Dumnezeu - Sare. 12) A doua Persoana
dumnezeiascd — aceasta este credinta mea,
a ta, a noastra (masc).

Dictionar: HN, AT, TAT, IOANA, ANSA.

Magda Cosa
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PAGINA CU UMOR

* Nu-iasa, mdmico, ca mai este pana
sa vina Mos Crdciun?
- Sigur cd da. Mai intai trebuie sa vina
iarna, sd ninga.

- Si atunci de ce trebuie si fiu
cuminte de pe-acum?

* - Draga mea, ce ai vrea si-ti aducd
Mos Craciun?

- Doar pe tine dragul meu... $i dacd
s-ar putea... intr-o limuzina...

- Nu i se pare ca vrei cam mult?

- Bine... atunci sa-mi aducd numai
limuzina.

* Ce zici, vecina? N-ai dori ca Mos
Créciun sd-ti aduca o magina automata
de spalat?

- Nu, nu cred... Sunt multumita de
sotul meu actual!

*  Nevasti-mea si-ar dori de
Craciun ceva de pus la gat.
- Si ai sd-i faci cadou un colier?
- De unde atata belsug? Lasa, cd un fular
€ mai sanatos!

*,,Un copil optimist si unul pesimist
il asteapta pe Mos Craciun. Pesimistul e
sigur cd nu o sd primeascd mare lucru.
Optimistul nu mai poate de incantare
si abia asteapta sd vadd darurile. Vine
Mosul, iar copilul pesimist primeste
super — cadouri: trenulete, masinute,
ciocolata, tot ce i-ar fi putut trece prin
cap. Copilul optimist primeste... o
balega. Se intalnesc copiii si schimba
impresii. Pesimistul: - Eu am primit un
trenulef, da nu e prea mare, o masinuta,
da nu e culoarea pe care o vroiam, si
ciocolata, da e cu lapte si fara alune...
Optimistul rade incantat: — Mai, eu am
primit un cal! Dar nu-I gasesc!”

* Stiati cd viata are patru mari etape?
1. Crezi in Mos Craciun;
2. Nu mai crezi in Mos Créciun;
3. Esti Mos Craciun;
4. Arati ca Mos Craciun.

* - Cum stii cd Mos Crdciun este
bérbat?
- Simplu. Nicio femeie nu poarta
aceeasi imbracaminte in fiecare an.




Mons. Grigore la
60 de ani de preotie

Ziua Recunostintei intalnirea tertiarilor din
Moldova



